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Kardiyovaskiler hastaliklari
onlemek, daha uzun ve daha saghkh
bir yasam sirmek icin ABCDE'lerinizi bilin

ABCDE, kardiyovaskiler ve bébrek hastaligi riskine katkida bulunan 5 temel parametreyi
tanimlamak icin kullanilan bir kisaltmadir. Bunlar, kardiyovaskiiler hastaligi ve kronik bébrek
hastaligini 6nleyen ve saglikli yasam beklentisini artiran 6zel tedavilerle dizeltilir:

AlbGminiri (idrar testi)
Idrarda albimin bébrek hasarini gésterir ve bébreklerden yaslanma karsiti protein A

Klotho'nun kaybina neden olur. Albiminiri, b&brek fonksiyonu azalip kaybolmadan
dnce bsbrek hastaliginin tanimlanmasini ve tedavi edilmesini saglar. Albiminiriyi
azaltan ilaclarla tedavi edilir.

Yiksek kan basinci kronik bébrek hastaliginin hem nedeni hem de sonucudur. Yiksek
kan basinci bébrek hastaligini ve kardiyovaskiiler hastaligi hizlandinr. Kan basincini
disiren ilaglarla tedavi edilir.

Kolesterol (Kan testi)
Kandaki yiiksek kolesterol seviyeleri ateroskleroz gelisimine katkida bulunur ve
kardiyovaskiler lim riskini artirir. Lipit disiiren ilaclarla tedavi edilir.

Diabetes Mellitus (Kan testi)

Kandaki yiiksek glukoz seviyeleri pre-diyabet ve diyabetin teshisine ve tedavisine D @
olanak tanir. Pre-diyabet ve diyabet bébrek hastaligina ve kardiyovaskiler hastaliga 0©
neden olur. Glukoz disiren ilaclarla tedavi edilir. W

Tahmini Glomerduler Filtrasyon Hizi (tGFR) (Kan testi)

Kan kreatinininin yiiksek seviyeleri bdbrek fonksiyonunun kaybina isaret eder. Bébrek E Iy
fonksiyonu kan kreatinininden tGFH olarak tahmin edilir. B&brek fonksiyonunun kaybi

bébrek hastaligi anlamina gelir ve biyolojik yaslanmada hizlanmaya yol acar.

Bobrek hastaligi baslangicta bébrek fonksiyonunun kaybini yavaslatan bébrek

koruyucu ilaclarla tedavi edilir. Bbrek fonksiyonlarinin %901 kayboldugunda,

bsbrek fonksiyonunun saglanmasi icin diyaliz veya bébrek nakli gerekir.
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