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GIRIS

‘Giicli Bobrekler Girisimi’, bébrek sagligr konusunda farkindalik yaratmaya adanmis Avrupa capinda bir harekettir.

‘Giiclii Bobrekler Girisimi’ Q 2 Gl.jCIﬁ Babrekler
1Y%

Avrupa Bdbrek Dernegi'nin (ERA) Giicli Bébrekler Gérev Gici tarafindan, Ulusal Nefroloji Dernekleri, Avrupa Bébrek
Saghg ittifaki, Avrupa Bébrek Hastalar Federasyonu ve Birlesik Krallik Bébrek Bakimi gibi diger ulusal sivil toplum
kuruluslaryla ortaklasa yiritilmektedir.

Misyonu sunlardir:

* Boébreklerin genel saglikta oynadigi dnemli rol konusunda insanlari egitmek
* Kronik bébrek hastaliginin (KBH) erken teshisini ve dnlenmesini tesvik etmek

* Bireyleri bdbreklerini koruyan basit, sirdirilebilir yasam tarzi degisikliklerini benimsemeye tesvik etmek

Bobreklerinizi Koruyun, Geleceginizi Koruyun Kampanyasi o oo Foo gy oo
, y s 9 o Y P Yv. » , ) o Gucli Bobrekler
27 Subat 2025'te baslatilan “Bébreklerinizi Koruyun, Geleceginizi Koruyun” kampanyasi, ‘Giicli Bébrekler Girisimi’ d
kapsaminda halka acik bir farkindalik kampanyasidir. Bu kampanya, bébreklerin genel saglikta oynadigi kritik role dikkat Wr[ Bobreklerinizi Koruyun, Geleceginizi Koruyun

cekmek, bireyleri bébrek fonksiyonunun 6nemi ve bébrek hastaligiyla iliskili riskler konusunda egitmek icin tasarlanmistir.

Amac, insanlari saglikli bir yasam tarzini sirdiirme, diizenli kontroller planlama, KBH'nin erken uyari isaretlerini tanima gibi
proaktif adimlar atmaya tesvik etmek ve insanlarin bébreklerini uzun vadede korumak icin gerekli eylemleri yapmalarini
saglamakhr.

Saglik toplulugunun diger iyelerini harekete gecirerek ve halkla dogrudan etkilesim kurarak, kampanya farkindalig:
arhirmayi, yanhs anlamalari ortadan kaldirmayi ve bébrek saglgini korumak icin pratik bilgi saglamayr amaclamaktadir.
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NASIL KATKIDA BULUNABILIRSINI|Z?2

Sosyal Medya Elcisi Olarak Roliniz

Kampanya icin Sosyal Medya Elcisi olarak katiiminiz, “Bébreklerinizi Koruyun, Geleceginizi Koruyun’
mesajini yaymak ve cesitli platformlarda anlamli etkilesimi tesvik etmek icin cok &nemlidir.

iste nasil katkida bulunabileceginiz:

1. Yeni ‘Giicli Bébrekler Sosyal Medya Kanallarini’ Takip Edin ve Tanitin
o Resmi ‘Giicli Bébrekler’ sosyal medya hesaplarimizi Instagram (@strongkidneys)
ve Facebook (Strong Kidneys) takip edin
o Takipcilerinizi, akranlarinizi ve meslektaslarinizi bu hesaplari takip etmeye tesvik edin

2. Farkindalik Yaratin
o Kendi iceriginizi gelistirin ve paylasin (sayfa 6-9'daki 6rnek sosyal medya génderilerine bakin)
o Kampanyanin kilometre taslari, temel mesajlari ve egitim kaynaklari hakkinda dizenli olarak
gincellemeler yayinlayin
o Génderilerinizi kampanyamizin gérsel materyallerini kullanarak gelistirin (sayfa 7 ve 9'a bakin)
veya bunlar kendi fotograflariniz ve gérsellerinizle tamamlayin

3. Diger Elcilerle is Birligi Yapin
o Génderilerinizde etiketleyerek veya icerik izerinde is birligi yaparak bébrek saglgr alanindaki
diger profesyoneller, hastalar ve etkili kisilerle is birligi yapin
o Etkilesimi derinlestirmek icin platformlarda canli tartismalar, web seminerleri veya soru-cevap
etkinlikleri dizenlemeyi disiniin

(j{;’ Giicli Bobrekler
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NASIL KATKIDA BULUNABILIRSINIZ?2

Hedef Kitlenizle Etkilesim Kurmak

Bu kampanya icin, sosyal medya iceriginiz araciligiyla farkli ancak esit
derecede dnemli iki hedef kitleyle etkilesim kurma firsatiniz var:

1. Saglik Topluluguyla Etkilesim Kurmak

(ﬂ{r:’ Giicli Bobrekler
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NASIL KATKIDA BULUNABILIRSINI|Z?2

1. Saglik Topluluguyla Etkilesim Kurmak

Saglik toplulugu tyeleriyle (nefrologlar, birinci basamak hekimlerini, nefroloji disi uzman hekimler ile KBH'yi &nleme ve KBH'nin erken teshisiyle ilgilenen diger saglik
profesyonellerini ve kuruluslari icerir) etkilesim kurarken birincil hedef, onlar kampanyaya aktif olarak katlmaya ve KBH'yi tespit etme ve tedavi etme cabalarini artirmak icin
saglanan araclar kullanmaya tesvik etmektir.

Ornek Sosyal Medya Génderileri:

Ornek Gonderi 1:

“Bébreklerinizi Koruyun, Geleceginizi Koruyun” kampanyasinin bir parcasi olmaktan gurur duyuyorum! . [
Kronik bébrek hastaligi (KBH) milyonlarca kisiyi, genellikle sessizce, etkiliyor

Saglik calisanlar olarak bunu degistirme giciine sahibiz. Risk faktérlerini taniyarak ve hastalarimizi egiterek KBH'yi erken tespit edebilir ve hastalarin gelecekteki sagliklar izerinde
gercek bir etki yaratabiliriz

Harekete katilin ve bugiin fark yaratmaniza yardimei olacak kaynaklari kesfedin - www.era-online.org/strong-kidneys #GiicliBébrekler #B&brekSaghgr #BobrekleriniziKoruyun

Ornek Génderi 2:
& iste buradal “Bébreklerinizi Koruyun, Geleceginizi Koruyun” kampanyasi resmen basladi. Misyonumuz mu?@ Bsbrek saghg hakkinda farkindalik yaratmak, insanlara harekete
gecmeleri icin ilham vermek ve insanlarin daha saglikli bir gelecek icin bébreklerini korumalarini saglamak

Fark yaratmaya hazir misiniz2 iste nasil katlabileceginiz:

Kampanyayi @strongkidneys ve Strong Kidneys iizerinden takip edin
Kampanya kaynaklarini egitmek ve ilham vermek icin kullanin
Aginizi harekete katlmaya motive edin

Gercek bir degisim yaratmak icin birlikte calisalim <~ www.era-online.org/strong-kidneys #GiicliBébrekler #B&brekSaghig #BébrekleriniziKoruyun

(j{;’ Giicli Bobrekler
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NASIL KATKIDA
BULUNABILIRSINIZ?

Ornek Génderi 3:
ABCDE lerinizi biliyor musunuz?

Hastanizin bébrek sagligini giivenle degerlendirmek ister misiniz2
ABCDE kontrol listesini takip edin:

A: [drarinizda albimin/protein testi yaptirin
(idrar albimin/kreatinin orani anahtardir)

B: Kan Basincini izleyin (<130,/80 mmHg)

C: Kolesterolii kan testiyle kontrol edin (lipit seviyeleri 5nemlidir)
D: Diyabeti kan testiyle erken tespit edin

E: Serum kreatinin icin kan testiyle tGFH’yi 6lciin

Bsbrek saghigini korumak ve hasta sonuclarini iyilestirmek icin

elimizdeki tim araclan kullanalim @

Daha fazla bilgi edinmek ve kampanya kaynaklarina erismek icin
<« www.era-online.org/strong-kidneys
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NASIL KATKIDA BULUNABILIRSINI|Z?2

2. Halkla Etkilesim Kurmak

Halk icin kampanyanin odak noktasi egitim ve giclendirmedir. Halkla paylasilan icerikler acik, ilgi cekici ve eyleme gecirilebilir olmalidir. Amag, bireylere kolayca sindirilebilir
bilgiler ve pratik ipuclar saglayarak sagliklarinin sorumlulugunu almalari icin ilham vermektir.

Ornek Sosyal Medya Génderileri:

Ornek Génderi 1:

@ Avrupa’da 10 kisiden 1’inin kronik bébrek hastaligindan (KBH) etkilendigini biliyor muydunuz? Bu, bébrek sagligi risk altinda olan milyonlarca insan anlamina geliyor. Ancak iyi
haber su ki, bunu degistirmemiz mimkin! [

“Bébreklerinizi Koruyun, Geleceginizi Koruyun” kampanyasi, bébrek saglhgr konusunda farkindalik yaratmak ve SiZIN bébrek sagliginizi kontrol altina almaniza yardimer olmak icin
buradal

Bébreklerinizi saglikl tutmak icin basit adimlar 6grenerek (aktif kalmak, yeterli su icmek ve diizenli kontroller yaptirmak gibi) bébreklerinizi gelecek icin koruyabilirsiniz @

Harekete katilin ve bugiin bir degisiklik yapmaya baslayin www.era-online.org/strong-kidney #GiicliBébrekler #BébrekSaghg: #BébrekleriniziKoruyun
Ornek Génderi 2:

Bébrekleriniz viicudunuzun bilinmeyen kahramanlaridir!
Her giin durmaksizin calisarak sunlar yapar:

& 180 litreye kadar kani filtreler ve atiklari temizler

& Viicudunuzun sivilarini ve elektrolitlerini dengeler

o Kan basincini diizenler

Kirmizi kan hiicresi iretimini kontrol etmeye yardimei olan hormonlar dretir

Sizi saglikl tutmak icin yorulmadan calisir. lyiligi karsiliksiz birakmayalim ve onlara hak ettikleri bakimi verelim! @
Bébrek saghiginizi nasil koruyacaginiz hakkinda daha fazla bilgi edinin www.era-online.org/strong-kidneys #GiicliBsbrekler #BsbrekSaglhg: #BébrekleriniziKoruyun

(j{;’ Giicli Bobrekler
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NASIL KATKIDA
BULUNABILIRSINIZ?

Ornek Gonderi 3:

Daha yeni basliyoruz! “Bébreklerinizi Koruyun, Geleceginizi Koruyun”

kampanyasi yayinda ve simdi harekete gecme zamani! | .
iste bobreklerinizi saglkl tutmak icin birkac basit ipucu:

0 Susuz kalmayin

@ Meyve, sebze ve tam tahillar acisindan zengin ve dengeli bir
diyet yapin

. Aktif kalin, diizenli egzersiz bébrek fonksiyonunu destekler

L Kan basincinizi ve kan sekerinizi kontrol altinda tutun

@ Sigara icmeyin, sigara bébrek fonksiyonuna zarar verebilir

Daha saglikh bir gelecek icin bébreklerimizi korumak icin

birlikte calisalim! @

Daha fazla bilgi edinin www.era-online.org/strong-kidneys
#GucliBsbrekler #BébrekSaghg #BébrekleriniziKoruyun

9 era-online.org/ strong-kidneys

KORUYUN

Geleceginizi

KORUYUN

fam zamani

Simdi (@ gusoBetrekdr
Bobreklerinizi
Z:E;?f.'i.f.’%f:é‘ﬁ?ik QR}""Y'UN &:::;::;,Ge'e
capda hiyGk degisim GKeg;gl';‘YZ’UN b
yaratyoruzl ya siz? '
tam zamam
......... e s =
94 Giiclii Bsbrekler (¥ Gl Babrekler (; T” Gﬁslﬁ Ffibrekler _
(jf(’ Babreklerinizi Koruyun, Geleceginizi Koruyun ]K Botrskisriniz! Koruyun. Celecegintzl Korvyun
. - Ben “Bdbreklerinizi Koruyun,
BH hcrkeket(? lfchjllniil'-.lep birlikfej s im d 1 Geleceginizi Koruyun"‘
e e ' kempoyzam, desiklyorum,
; . T ya siz?
Bobreklerinizi

idneys #GicliBsbrekler

Bu harekete katilin! Hep birlikte,
bébrek saghginda diinya capinda
bilyiik degisim yaratiyoruz!

#GucIfBsbrekler
s

Halk icin Ornek Afisler

Simdi
Babreklerinizi
KORUYUN
Geleceginizi

KORUYUN

tam zamani

era-onli

(Ih Giiclii Bobrekler

Giiclii Bébrekler
(fﬂ e
Ben “Bdbreklerinizi Koruyun,
Gel

ginizi Koruyun” kampanyasini
destekliyorum, ya siz?

()
@

GiiclG

BURADAN INDIRINIZ

Bobrekler



https://www.era-online.org/strong-kidneys/
https://www.era-online.org/strong-kidneys/
https://app.box.com/s/by3sos23avwh14m5lxs2kp0j0no8oy36

SOSYAL MEDYA iCIN EK iPUCLARI

Dogru Kanallar Secmek

Mesajinizin etkili bir sekilde yankilanmasini saglamak icin iceriginizi platforma gére uyarlayin:

Facebook: Hedef kitleniz hem halk hem de saglik profesyonelleridir. Ayrintili icerik ve kaynaklar paylasin ve toplulugun katlimini saglamak icin
tarismalari tesvik edin. Facebook’un sohbet odakli yapisi, takipcileri disiincelerini ve deneyimlerini paylasmaya davet etmek icin mikemmeldir.

Instagram: Halk, 6zellikle genc yetiskinler icin gérsel olarak cekici, anlasiimasi kolay iceriklere odaklanin. ipuclarini paylasmak ve farkindaligs
arhrmak icin eglenceli ve iliskilendirilebilir yaklasimlar kullanin. Pratik saglik tavsiyeleriyle Gslubu olumlu, motive edici ve uygulanabilir tutun.

LinkedIn: Saglik profesyonelleri ve sektér uzmanlariyla baglanti kurmak icin idealdir. Veri odakli icerik, icgériler ve kanita dayali kaynaklar
paylasin. Yetkili ama ulasilabilir bir Gslup kullanin ve kendinizi bébrek saghg konusunda givenilir bir kaynak olarak konumlandirin.

X (eski adiyla Twitter): X, hizli ve etkili iletisim icin mikemmeldir. Génderileri 6zIi tutun, net harekete gecirici cagrilar ve ilgili etiketler kullanin.
Sohbetleri baslatan ve farkindaligr artiran kisa ve dikkat cekici mesaijlarla genis bir erisim hedefleyin.

060

(;f(b Giicli Bobrekler
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SOSYAL MEDYA iCIN EK iPUCLARI

Gonderi Sikhig

Heyecan yaratmak ve ilgi cekmek icin 27 Subat 2025'ten itibaren diizenli olarak génderi paylasmaya baslayin. ivme yaratmak icin lansman
guninde etkinligi artirin, ardindan yeni, alakali génderiler, hikayeler ve giincellemelerle etkilesimi sirdirin.

Devam eden etkilesim icin, maksimum gérinirlik icin bu platformda aktifseniz Instagram’da veya X'te sik génderilere ncelik verin ve daha
ayrnintli icerik icin Facebook ve LinkedIn’i kullanin. Sohbetleri aktif tutun ve tim platformlarda devam eden tartismalar tesvik edin.

Hashtag’ler ve Etiketler

Dogru hashtag’leri kullanmak ve alakali hesaplari etiketlemek erisiminizi 8nemli dlcide artrabilir. #GucliBdbrekler, #BobrekSaghg: ve
#BobrekleriniziKoruyun gibi kampanyaya 6zgi hashtag'leri eklediginizden emin olun.

#SaglikOnemlidir, #Onleme ve #lyilik gibi saglik ile ilgili daha genis hashtag’ler génderinizin gérinirligini artirabilir.

Onemli kuruluslan (Avrupa Bobrek Dernegi ve Ulusal Nefroloji Dernekleri gibi), saglik profesyonellerini ve nefroloji ve saglik topluluklarindaki
etkili kisileri etiketlemek, givenilirligi artiracak ve mesajin daha fazla yayilmasina yardimer olacaktr.

(;fb Giicli Bobrekler
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