Giclu Bobrekler

] ([ Bobreklerinizi Koruyun, Geleceginizi Koruyun

Avrupa genelinde kronik
bébrek hastalig: (KBH) yuki

Bobrekler: boyutta kiicik, etkinlikte bUyuk

&

Babrekler, kiicik boyutlu olmalarina ragmen, viicutta temel islevleri yerine

getiren hayati organlardir. Bu iki fasulye seklindeki yapi, su fonksiyonlarda Bébrekleriniz
kritik bir rol oynar: .

her giin tam
* Kanin atk maddeler, toksinler ve sivilardan arindirilmasi icin filtrelenmesi 180 litre kani

* Kemik saghginin dizenlenmesi filireedebilirl’
* Mineral dengesinin korunmasi

e Temel hormonlarin Uretilmesi

KBH: Sessiz kriz

KBH, bdbrek yapisinin veya islevinin anormal hale geldigi uzun vadeli bir
durumdur.? KBH, genellikle spesifik olmayan belirtilerle erken evrelerinde
sessiz olsa da?, tanidan énce dnemli sayida islev kaybolur. Bu nedenle bircok
kisi durumlarinin farkinda degildir.

Neden 6nemli? Biyiyen bir sorun

KBH diinya genelinde milyonlarca insani etkilemektedir ve diyabet, hipertansiyon, obezite ve yaslanan
nifus gibi risk faktérlerinin artmasiyla birlikte yayginligr giderek artmaktadir.”

. Avrupa genelinde KBH:
Dinya genelinde N I
tiskinlerin * 100 milyon insan etkiliyor
);e ,'S,__ * Yillik maliyeti 140 milyar €
_ %136 KBH (Uretkenlik kaybi haric)”
ile yasamaktadir.®
Dinya genelinde KBH:

* 850 milyon insan etkiliyor®

* Dinya capinda en yaygin 11. 8lim nedeni’

e 2050 yilina kadar en yaygin 5. 8lim nedeni olmasi bekleniyor'




KBH krizini birlikte c6zmek

KBH, erken teshis ve risk faktérlerinin yénetimiyle
ilerlemesinin dnemli 8lcide yavaslatlabilmesine
ragmen, hem hastalar hem de saglk
profesyonelleri tarafindan yeterince
taninamamaktadir.

Bu nedenle, politikacilari, saglik otoritelerini ve tip
uzmanlarini, KBH'yi her ulusal siyasi gindemde

temel bir dncelik haline getirmek icin giclerini
birlestirmeye caginyoruz.

Bu amacla: Yapmamiz gerekenler:

* Hasta sonuclarini iyilestirin * Genel halk ve saglik profesyonelleri arasinda KBH

* Diyaliz veya nakil ihtiyacini azaltin konusunda farkindaligr artirmak

e Surdirilebilir bir saglik sistemi Hasta sagkalimi ve bakim kalitesini iyilestirmek icin saghk
olusturun politikalarini giiclendirmek

Risk altindaki bireyleri belirlemek ve desteklemek icin
sistematik tarama programlarini hayata gecirmek

Her saglik programinda bébrek sagligini énceliklendirmek

Bugin harekete
gecerek, yarin KBH
farkindaligini arttirir
KBH'nin olumsuz etkisini
azaltabiliriz.
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