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Reins en Bonne Sante

] ﬁ Protégez vos reins, protégez votre avenir

Le poids de la maladie
rénale chronique en Europe

Les reins: petits en taille mais forts en impact

Les reins, bien que de petite taille, sont des organes vitaux, dont les fonctions
sont essentielles dans |'organisme. Ces deux structures en forme de haricots, Ve mefaE ca
jouent un réle critique dans:

capables de filtrer

* L'épuration du sang pour éliminer les déchets, toxines et eau quelques 180
* La régulation de la santé osseuse litres de sang
* Le maintien d'équilibre minéral chaque jour!’

* La production d’hormones essentielles

La maladie rénale chronique: la crise silencieuse

La maladie rénale chronique (MRC) est une maladie de long-terme oU la structure et la
fonction des reins sont anormales.? Méme si elle est silencieuse dans ses premiéres étapes,
accompagnée de symptémes qui ne sont pas spécifiques® un nombre significant de fonctions
est déja perdu avant le diagnostic. Beaucoup de personnes atteintes |'ignorent complétement.

Pourquoi s’en inquiéter: parce que c’est un probleme de plus
en plus courant

La MRC touche des millions de personne a travers le monde et on s‘attend & ce que son poids grandisse
avec la fréquence accrue de ses facteurs de risque, diabéte, hypertension artérielle, obésité et vieillissement
de la population.*

La maladie rénale chronique a travers |’ Europe:

13% des adultes * Touche 100 millions de personnes®
dans le monde vivent * Colte 140 milliards d’euros chaque année
avec une maladie (sans compter la perte de productivité des

rénale chronique’® personnes atteintes)”

La maladie rénale chronique dans le monde:

* Touche 850 millions de personnes®
e Estla 11éme cause de déceés’
e Devrait devenir la 5éme cause vers 2050'°




Trouver une solution a la crise de
la maladie rénale, ensemble

La MRC est souvent ignorée & la fois par les patients et
leurs soignants, bien que sa progression puisse étre
significativement ralentie par la détection et la gestion
précoces de ses facteurs de risque.

Nous appelons donc les décideurs politiques, les
autorités sanitaires et les professionnels de la santé a
unir leurs forces pour faire de la MRC une priorité
essentielle de tous les programmes politiques nationaux.

Pour: Nous avons besoin de:

* Améliorer le devenir du patient Améliorer la connaissance de la maladie rénale du grand

« Eviter d'avoir recours & la dialyse public et des professionnels de santé

et & la transplantation Renforcer les politiques de santé to améliorer le devenir et

° quder un Systéme de |O qUGl”é dU SOin aux pClhenTS
santé durable Impléter des dépistages systématiques pour identifier et
p pisiag Y q p
soutenir les populations a risque

Insister sur la santé rénale dans tous les programmes de santé

Nous pouvons agir dés
aujourd’hui pour
améliorer la connaissance
de la maladie rénale
chronique et réduire son
impact demain.
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