%= Reni Preziosi

] ([ Proteggi i tuoi reni, proteggi il tuo future

L'impatto dell'insufficienza renale

&

cronica (IRC) in Europa

| reni: piccole dimensioni, grande impatto

| reni, sebbene di piccole dimensioni, sono organi vitali che svolgono funzioni

essenziali all'interno del corpo. Queste due strutture a forma di fagiolo | tuoi reni possono
svolgono un ruolo fondamentale in: filirare ben 180

* Filtrare il sangue per rimuovere scorie, tossine e liquidi litri di sangue

* Regolare la salute delle ossa al giornol’

* Mantenere I'equilibrio minerale

* Produrre ormoni essenziali

IRC: la crisi silenziosa

La IRC & una condizione a lungo termine in cui la struttura o la funzione dei reni
diventano anomale.? Anche se la IRC & spesso silenziosa nelle sue fasi iniziali con
sintomi aspecifici®, un numero significativo di funzioni viene perso prima di poter fare
la diagnosi. Molte persone non sono quindi consapevoli della loro condizione.

Perché é importante: un problema in crescita

L'IRC colpisce milioni di persone in tutto il mondo e si prevede che il suo peso aumentera a causa dei
crescenti tassi di fattori di rischio associati come diabete, ipertensione, obesita e lo stesso invecchiamento
della popolazione.*

In Europa, I'IRC:

13% degli * Interessa 100 milioni di persone®
adulti nel mondo * Costa 140 miliardi di euro all'anno
convive con I'IRC? (senza contare la perdita di produttivita)”

In tutto il mondo, I'IRC:

* Colpisce 850 milioni di persone®
¢ E 'undicesima causa di morte nel mondo?

* Si prevede che diventera la quinta causa di morte entro il 2050




Risolvere insieme la crisi dell'IRC

L'IRC & spesso poco riconosciuta sia dai pazienti
che dagli operatori sanitari, eppure la sua
progressione pud essere notevolmente rallentata
attraverso la diagnosi precoce e la gestione dei
fattori di rischio.

Pertanto, invitiamo i rappresentandti politici, le

autorita sanitarie e i professionisti medici a unire le
forze per elevare la CKD a prioritd chiave in ogni
agenda politica nazionale.

Per: Dobbiamo:

* Migliorare i risultati per Sensibilizzare il pubblico in generale e gli operatori sanitari
i pazienti sulla malattia renale cronica

* Evitare di raggiungere la Rafforzare la politica sanitaria per migliorare la qualita delle
necessita di dialisi o trapianto cure per i pazienti

* Mantenere un sistema Implementare uno screening sistematico per identificare e
sanitario sostenibile supportare le popolazioni a rischio

Enfatizzare la salute renale in ogni programma sanitario

Possiamo agire oggi

per migliorare la
consapevolezza e ridurre
'impatto della malattia
renale cronica domani.
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