
Бремя хронической болезни 
почек (ХБП) в Европе 

Почки: они небольшого размера, но много значат

Почему это имеет значение: растущая проблема  
ХБП поражает миллионы людей во всем мире, и ожидается, что бремя ХБП возрастет в связи с ростом 
ассоциированных факторов риска, таких как диабет, гипертензия, ожирение, и старение населения.4

ХБП в Европе:  
• Поражает 100 миллионов человек6 

• Стоит 140 биллионов Евро ежегодно 
     (не считая потери работоспособности)7

ХБП в мире:  
• Поражает 850 миллионов человек8

• Является 11-й ведущей причиной смерти во всем мире9

• По прогнозам станет 5-й ведущей причиной смерти к 2050 году10

ХБП: тихий кризис  
ХБП - это хроническое состояние, когда струкутра или функция почек 
нарушается.2 ХБП на ранних стадиях часто протекает бессимптомно или 
с неспецифическими симпотомами3, и значительная часть функции почек 
часто утрачивается до постановки диагноза. Многие люди поэтому не 
осведомлены о своем состоянии.

13% взрослх 
людей во всем 
мире живут 

с ХБП5

Почки, хотя их размеры невелики, это жизненно-важный орган, 
выполняющий необходимые функции в организме. Этот парный орган 
бобовидной формы играет критически важную роль в:

• Фильтрации крови для удаления продуктов жизнедеятельности,
     токсинов и жидкости
• Регуляции здоровья костей 
• Поддержании минерального баланса 
• Продукции важнейших гормонов

100 M

Почки могут 
фильтровать 

поразительное 
количество крови - 

180 литров 
ежедневно!1 
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Остановим кризис ХБП вместе 
ХБП недооценивается как пациентами, так и 
работниками здравоохранения несмотря на то, 
что ее прогрессирование можно значительно 
замедлить при раннем выявлении и коррекции 
факторов риска. 

Мы призываем политиков, органы 
здравоохранения и профессионалов-медиков 
объединить усилия для того, чтобы сдеалть ХБП 
приоритетным направлением в повестке 
национальной политики.

Мы можем действовать 
сегодня чтобы улучшить 
осведомленность и 
уменьшить влияние ХБП 
завтра.

Для того, чтобы:
• Улучшить исходы для пациентов 
• Избежать возникновения
     потребности в диализе и
     трансплантации
• Поддерживать устойчивую
     систему здравоохранения

Нам нужно: 
• Повысить осведомленость о ХБП среди широкой публики
     и работников здравоохранения
• Усилить политику здравоохранения для улучшения
     исходов и качества жизни пациентов
• Внедрить систематический скрининг для выявления и
     поддержки популяций с риском ХБП
• Сделать акцент на ХБП во всех программах здравоохранения


