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Bobrek Saghgi Hakkinda
Konusalim

Giris

Bbrekleriniz sizi saglikli tutmak icin biyik rol oynar. Simdi onlara iyi bakmak, ileride ciddi
sorunlarin 8nlenmesine yardimci olabilir. Bu rehber bébreklerinizi daha iyi anlamaniza

ve doktorunuzla bébrek sagliginiz hakkinda konusma konusunda kendinize giivenmenize
yardimci olacaktr. Bébreklerinizin nasil calishdr hakkinda daha fazla bilgi edinerek, riskleri

anlayarak ve hangi sorular soracaginizi bilerek, bébreklerinizi nimizdeki yillarda saghkl
tutmak icin harekete gecebilirsiniz.

Bobreklerinizi Anlamak

B&brekleriniz, her biri bir milyon kadar minik filtre iceren temel organlardir. Bu filtreler, atiklari ve fazla siviys
temizleyerek kaninizi temizler. Kaniniz temizlendikten sonra dolasima geri dénerken, atiklar ve fazla sivi
idrar yaptiginizda visicudunuzdan uzaklastirilir.!

Bdbrekleriniz ayrica:?

O

Kan Vicudunuzda Viicudunuzun su Kemiklerinizin Onemli
basincinizindengede  oksijen tasiyan dengesini saglar gucli olmasina hormonlarin
kalmasina yardime saghkh kirmizi katkida bulunur olusumuna
olur kan hicrelerinin yardimei olur
olusmasina

yardimci olur

Bdbreklerinizi daha iyi tanimak icin sorabileceginiz sorular

Bobreklerinizin nasil calishgr hakkinda doktorunuzla konusmak, onlara bakmanin harika bir ilk
adimidir. Su gibi sorular sorarak baslayabilirsiniz:

Bdbreklerimin Bébreklerimin
nasil calish@ini saglhkl olup
aciklayabilir olmadigini nasil

BSbreklerim Bobrekleri
genel saglhigim etkileyen yaygin
icin neler yapar? sorunlar nelerdir?

misiniz® anlarim@




Kronik Bébrek Hastaligi Nedir?

Kronik Bsbrek Hastaligi (KBH), bébreklerinizin hasar gérmesi ve en az iic ay
boyunca diizgiin calismamasiyla ortaya cikan uzun vadeli bir rahatsizlikhr.
Bu rahatsizlik yavas yavas gelisir ve bes evrede ilerler:?

Erken evreler Sonraki evreler
(Evre 1-3) (Evre 4-5)
Hafif ila orta diizeyde hasar, Ciddi hasar ve
ancak bébrekleriniz hala bébrekleriniz calismayi
calisiyor durdurabilir

Diinya genelinde

ileri KBH, viicudunuzda tehlikeli miktarda sivi, tuz ve potasyum ve toksik atik
birikmesine yol acabilen ciddi bir rahatsizliktir.® Bu nedenle herhangi bir sorun fark
ederseniz hemen doktorunuzla konusmaniz 8nemlidir. KBH'yi erken fark etmek,
uygun tedavileri daha erken almaniza yardimer olabilir.

insanlarin yaklasik %136
kronik bébrek hastaligina
sahiptir ve yiksek
tansiyon veya diyabet

° (X3 - e o ° b h t Ikl
Kronik bébrek hastaligi icin risk olanlarda risk daha

altinda miyim? yiksekfir.

KBH gelistirme riskinizi artiran baslica faktérler sunlardir:*>

® @ ¢

Diyabet Obezite (Sismanlik) Sigara Kalp hastaliklari
R R C
RRAK m
Yiksek kan basinci Ailede KBH olmasi Yas (KBH riski yasla Bébrekler icin toksik
(hipertansiyon) birlikte artar) olan bazi ilaglar
Bu risk faktérlerinden herhangi birine sahipseniz, Daha fazla bilgi edinmek icin doktorunuza sorun:

bébrek saghginiz hakkinda doktorunuzla
konusmaniz dnemlidir. Ancak bu risk faktérlerine
sahip olmasaniz bile, bébreklerinizi uzun vadede Kronik bébrek
saglkl tutmak icin doktorunuzla dizenli olarak hastaliginin baslica
gérismeniz iyi bir fikirdir. risk faktorleri nelerdir
ve bunlardan herhangi
biri bende var mi2
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Bobreklerinizi nasil saghkli tutabilirsiniz?

Babreklerinizin saghgini korumaniza yardimei olacak pek cok yasam tarzi tercihi yapabilirsiniz.® 78

™ G

Saglikli bir kiloda olun Alkol alimini azaltin Daha fazla meyve ve Sigarayi birakin
sebze yiyin
O
Tuz alimini azaltin Yeterince uyuyun Kan sekerinize dikkat Dizenli egzersiz yapin
edin

2

ilaclarinizi recete Kan basinciniza dikkat Yeterince su tiketin Stresi yonetin
edildigi sekilde alin edin

Doktorunuza ayrica sunlari da sormak isteyebilirsiniz:

Kronik bébrek
Kullandigim hastaligini
ilaclardan herhangi énlemek icin ginlik
biri KBH riskimi aliskanlklarimda
artirryor mu2 hangi degisiklikleri
vapabilirim?

Kronik bébrek

hastaligina
yakalanma riskimi
nasil azaltabilirim?
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Kronik bobrek hastaligi nasil teshis edilir?

Doktorunuz birkac basit testle KBH var mi diye kontrol edebilir:”
* B&breklerinizin diizgiin calisip calismadigini gérmek icin kan testleri
* Bdbrek hasarinin bir isareti olabilecek protein varligini arastirmak icin idrar testleri

Babreklerinizin nasil calishgini daha iyi anlamak icin doktorunuzla konusurken “ABCDE”
yaklasimini kullanabilirsiniz. Bu bes soru bdbrek hastaligi riskiniz hakkinda daha fazla bilgi
edinmenize yardimei olabilir: ™

idrarimda protein (Albumin) var mi?

Neden soruyorsun?
Albimin, kaninizda bulunan en yaygin proteindir. Saglikli bébrekler genellikle
albiminin idrariniza gecmesine izin vermez. Idrarinizda albimin varsa, bébreklerinizin

hasar gérdiiginin bir isareti olabilir.
Albumin

Tansiyonum kac?

Neden soruyorsun?

Kan basinci, kaninizin atardamarlarinizin duvarlarina ne kadar sert bastigini élcer.
Yiksek kan basinci zamanla bébreklerinize zarar verebilir, bu nedenle saglikli bir
aralikta tutmak dnemlidir.

¢

Blood pressure

Kolesterolim nedir?

Neden soruyorsun?

Kolesterol, kaninizda dolasan yagl bir maddedir. Yiksek kolesterol damarlarda
hasara yol acabilir ve bdbreklerinize giden kan akisini azaltarak KBH riskinizi
arhrabilir.

Cholesterol

Diyabet hastasi miyim?

Neden soruyorsun?

Diyabet, kan sekerinizin yiiksek oldugu zamandir. Zamanla, yiksek kan sekeri
bsbreklerinizdeki kiicik kan damarlarina zarar verebilir ve kaninizi filirelemelerini
zorlashrabilir.

Diabetes

Bobreklerim ne kadar iyi calisiyor (Tahmini GFH)?

Neden soruyorsun?

GFH (Glomeriler Filtrasyon Hizi), bébreklerinizin kaninizi ne kadar iyi filtreledigini
gosteren bir testtir. Daha disik bir GFH, bébreklerinizin gerektigi kadar iyi calismadigi
anlamina gelebilir.

Estimated
Glomerular
Filtration Rate
(GFR)
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Kronik bébrek hastaligi nasil tedavi edilir?

Kronik bébrek hastaliginin kesin bir tedavisi olmasa da, hastaligi yénetmenin ve yavaslatmanin
yollari vardir:

* Diyabetiniz varsa kan sekerinizi kontrol edin

¢ Kan basincinizi kontrol edin

ilaclar recete edildigi sekilde alin

Bdbrek dostu bir diyet uygulayin
* Doktorunuza diszenli olarak kontrole gidin

Doktorunuzla isbirligi icinde olarak, sizin icin ise yarayan bir tedavi plani olusturabilirsiniz.
Doktorunuz ayrica, her seyin yolunda gitmesine yardimci olmak icin bébrek saghginizi dizenli
olarak kontrol edecektir.

Daha fazlasini nasil 6grenebilirim?

Bu rehber size bébrek sagligr hakkinda bazi yararli bilgiler sunmaktadir, ancak daha fazla bilgi
edinmek istiyorsaniz, doktorunuza sormaniz gereken bazi ek sorular sunlardir:

Bébreklerimi
korumak icin
hangi yasam tarzi
degisikliklerini
yapabilirim?

Bobreklerime zarar

Bébreklerim iyi verebilecek herhangi

calisiyor mu? bir risk faktérim var
mi2

Bébrek
saghgimi
BSbreklerimi ne yénetmeme

siklikla kontrol yardimei olabilecek
ettirmeliyim? destek gruplar veya
kaynaklar var
mi2
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Bobrek sagliginizla ilgili baska sorulariniz var mi2 Varsa, bunlari buraya yazin ve bir sonraki doktor

randevunuza gétirin.

Bobrek saghgi séz konusu oldugunda

akilda tutulmasi gereken basit bir kural var:
Bobreklerinize bakarsaniz, onlar da size

bakar!

Daha fazla bilgi icin litfen ziyaret edin:
www.era-online.org/strong-kidneys
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