
La carga de la enfermedad 
renal crónica (ERC) en Europa 
Los riñones: pequeños en tamaño, 
grandes en impacto

Por qué es importante: Un problema creciente   
La ERC afecta a millones de personas en todo el mundo y se espera que su número aumente debido al 
aumento de de los factores de riesgo asociados, como diabetes, hipertensión, obesidad y envejecimiento 
de la población.4

La enfermedad renal crónica en toda Europa:  
• Afecta a 100 millones de personas6 

• Cuesta 140.000 millones de euros al año 
     (sin incluir la pérdida de productividad)7

ERC a nivel mundial:  
• Afecta a 850 millones de personas8

• Es la undécima causa principal de muerte en todo el mundo9

• Se proyecta que será la quinta causa principal de muerte 
     para el año 205010

ERC: La crisis silenciosa  
La ERC es una condición crónica en la cual la estructura o función renal se altera.2 

Aunque la ERC tiende a no presentar síntomas3 en sus etapas iniciales, con signos 
inespecíficos, se pierden un conjunto importante de funciones antes de ser 
diagnosticada. Por lo tanto, muchas personas desconocen su condición.

El 13% de los
adultos en todo
el mundo viven

con ERC5

Los riñones, aunque pequeños, son órganos vitales que realizan funciones 
esenciales en el cuerpo. Estas dos estructuras con forma de frijol desempeñan 
un papel fundamental en:

• Filtrar la sangre para eliminar desechos, toxinas y líquidos
• Regulación de la salud ósea 
• Mantener el equilibrio mineral 
• Producción de hormonas esenciales

100 M

¡Tus riñones 
pueden filtrar 

unos 180 litros de 
sangre cada día!1 
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Resolviendo juntos la crisis de la ERC

Con el fin de: 
• Mejorar los resultados de 
     los pacientes 
• Evitar llegar a la necesidad 
     de diálisis o trasplante
• Mantener un sistema de 
     salud sostenible

Que necesitamos:  
• Concientizar sobre la ERC al público en general y a 
      los profesionales de la salud 
• Fortalecer la política sanitaria para mejorar los resultados y
     la calidad de la atención a los pacientes
• Implementar una detección sistemática para identificar y
     apoyar a las poblaciones en riesgo
• Enfatizar la salud renal en todos los programas de salud

La ERC suele ser poco reconocida tanto por los 
pacientes como por los profesionales sanitarios, 
a pesar de que su progresión se puede retrasar  
significativamente mediante la detección temprana 
y el control de los factores de riesgo.

Por lo tanto, hacemos un llamamiento a los responsables 
de las políticas, a las autoridades sanitarias y a los 
profesionales médicos para que unan sus fuerzas para 
elevar la ERC a la categoría de prioridad clave en todas 
las agendas políticas nacionales.

Podemos actuar 
hoy para mejorar la 
concienciación y reducir 
el impacto de la ERC 
mañana.


