KUJDESUNI PER VESHKAT TUAJA!

MBESHTETINI ATO PER PUNEN E
JASHTEZAKONSHME QE IU TAKON TE BEJNE!
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Ato filtrojné 1800 litra Ekskretojné produktet e Rregullojné presionin e Kontribuojné né sintezén e
gjak ¢do dité. démshme dhe toksinat gjakut, balancén e ujit dhe hormoneve thelbésore dhe ruajné
elektroliteve né organizém kockat tuaja té shéndetshme.

pérmes urinés

Njé né dhjeté Evropiané ka funksion té reduktuar té€ veshkave. Por shumé nuk jané
té vetédijshém pér kété sepse veshkat fillimisht vuajné né heshtje. Gjéja mé e keqe:

funksioni i veshkave vazhdon té ulet me kalimin e kohés dhe nuk mund té rikuperohet.
Vecanérisht t&€ démshme pér veshkat tuaja jané sheqeri i larté né gjak, presioni i larté i gjakut

dhe obeziteti.

Shumé faktoré rreziku jané né duart tuaja dhe ju mund té béni shumeé pér
té mbajtur veshkat tuaja té shéndetshme!
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Aktivitet fizik té rregullt Ushgim i shéndetshém, Reduktoni stresin. Lini duhanin dhe
(20 min/dité). duke pérdorur mé pak shmangni pérdorimin e
kripé. tepruar té getésuesve!

Pyesni mjekun tuaj pér njé kontroll té

') veshkave. Népérmjet analizés sé urinés dhe
" § gjakut! Nése mosfunksionimi i veshkave .
trong Kidne

zbulohet herét, progresi i tij mund té ngadalésohet
apo edhe té ndalet.

uropean Kidney Health Awareness Da

www.strongkidneys.eu






