VIGYAZZON A VESEIRE!

TAMOGASSA OKET A HIHETETLEN
MUNKAJUK VEGZESEBEN

Naponta 1800 liter vért Kivalasztjak a Szabalyozzak a Létfontossagu hormonokat
szlrnek at. salakanyagokat és a vérnyomast, az ion és termelnek és biztositjak a
méreganyagokat a vizelettel. folyadék egyensulyt. csontok egészségét.

Eurépaban minden tizedik embernek csokkent a vese miikddése. Sokan kozulik nincsenek ezzel
tisztaban, mivel a vesebetegség kezdeti szakasza nem jar tiinetekkel. A legrosszabb, hogy a
vesemiikodés az id6 elérehaladtaval folyamatosan romlik, és a karosodast mar nem lehet

helyreallitani.
A vesék karosodasat elsésorban a magas vércukorszint, a magas vérnyomas és az elhizas okozza.

Sok kockazati tényezdre van rahatasunk és igy On is sokat tehet veséi
egészségének megorzéséeért!
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Rendszeres testmozgas Egészséges, teljes értékil Csokkentse a stresszt! Hagyja abba a dohanyzast, és
(napi 20 perc). taplalkozas, kevesebb so kerulje a fajdalomcsillapitok
felhasznalasaval. tulzott hasznalatat!
e
ot Kérdezze meg kezel6orvosat a
vizeletvizsgalatot és vérvételt magaban foglalé
vesefunkcié vizsgalatrol! Ha a vesemiikodési .
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www.strongkidneys.eu






