SAUGOKITE SAVO INKSTUS!

PADEKITE JIEMS ATLIKTI TA NE|TIKETINA

DARBA, KUR|] JIE DARO

Kasdien prafiltruojama Salina nereikalingus Reguliuoja kraujo Gamina reikiamus
1800 litry kraujo. filtracijos produktus ir spaudimg bei vandens hormonus ir palaiko sveikus
toksinus su Slapimu. ir elektrolity balansa. jusy kaulus.

Kas deSimtas europietis turi sutrikusig inksty funkcijg.TaCiau daugelis to nezZino, nes i$
pradziy jokiy simptomy nejaucia. Blogiausia: kad inksty funkcija laikui bégant blogéja ir
negali atsistatyti.

Inkstams ypac kenkia didelis cukraus kiekis kraujyje, aukStas kraujospudis ir nutukimas.

Daugelis rizikos veiksniy yra jasy paciy rankose ir jus
galite daug padaryti, kad jusy inkstai baty sveiki!

AT

Reguliarus fizinis Sveika visaverte mityba, Streso mazinimas. Mesti rikyti ir vengti
aktyvumas (20 min/ dieng). naudojant maziau druskos. perteklinio skausma
malSinanciy vaisty vartojimo.
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Kidney Prasykite savo gydytojo inksty patikros

Check Up

atliekant slapimo ir kraujo tyrimus!
Jei inksty funkcijos sutrikimas nustatomas .
ii y funkcij utrikimas nustatom %trongKldnes

an kSti ’ jos prog resaVi mq gal I ma s u Ietl ntl ar European Kidney Health Awareness Do
net sustabdyti.

www.strongkidneys.eu






