Net jei turite aukstg kalio
koncentracijg kraujyje, darzovés
turi buti naudojamos kasdieningje
mityboje.

VIENAS IS BUDUY, KAIP VARTOTI
DARZOVES IR ANKSTINIUS
PRODUKTUS, NET IR TURINT
AUKSTA KALIO KIEK] KRAUJUJE -
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DARiOVES Sekantys Zingsniai:

Darzoves nulupkite (jei darzové  ISvirkite vandenyje Nusausinkite ir Gardinkite

JDARZOVES,

_ L su Zievele, pavyzdziui, bulvés, perskalaukite Saltu prieskoniais kaip
cukinijos, molitgas ir kiti) ir vandeniu Jums patinka
AN KSTI N I AI I supjaustykite gabaléliais arba
griezinéliais

PUPOS

YRA SVARBUS
JUSY SVEIKATAI

Tai yra baltymy, vitaminuy,
skaiduliniy medziagy ir
mineraly, tokiy kaip kalis,
Saltiniai.

ANKSTINIAI IR PUPOS sckantys zingsnia:

IStroskinkite ankstinius Nupilkite vandenj Nuplaukite vandeniu Gardinkite
produktus ar pupeles prieskoniais kaip
garpuodyije/ar iSvirkite puode Jums patinka

Garpuodziu naudokités atsargiai. ISvirus pupeles,
pirmiausiai reikia iSleisti puode susidariusius garus. Prie$
naudojantis garpuodziu reikéty perskaityti produkto
naudojimosi instrukcijq. Metodinés medziagos autoriai: Carla Maria Avesani, Alice Sabatino, Christian

Mafias Ortis ir Juan Jesus Carrero. Vertima j lietuviy kalbg atliko - Irmanté
Bagdziuniené, Zilvinas Paskevi€ius ir Marija Ramanauskaité




