MAISTAS

SVEIKAS NESVEIKAS

kalio turintys produktai kalio turintys produktai

yra DARZOVES, yra papildomai apdoroti
ANKSTINES produktai su kalio
KULTUROS, PRIEMAISOMIS.

Sie kalio priedai
naturaliai produktuose
néra randami, ir
kalio koncentracijg
organizme gali

RIESUTAI, PILNO
GRUDO GAMINIAL
Minétuose produktuose
kalio yra natiraliai. Sie
sveiki kalio turintys
produktai turi maistingy padidinti labiau nei
medziagy ir naudingy sveiki kalio turintys
skaiduly, reikalingy produktai.

musy organizmui.

PERDIRBTAS MAISTAS yra

i$ anksto paruosStas maistas, kurj
perkame prekybos centruose.

Jis dazniausiai savyje turi daug
druskos, riebaly bei kalio ir fosforo
priedy. Pavyzdziai: UZKANDZIAI
(bulviy traskugciai ir kt.), APDOROTA
MESA (kumpis, desrelés, rakyti
produktai), PIENO GERIMAI, SULTYS,
ELEKTROLITY PRISOTINTI GERIMAI
(sportui ir kt.). Vynas taip pat savyje
turi kalio papildy.

Kalio turin€iy priedy, dedamy j
maistg ir gérimus, néra pazymeéti
ant maisto produkty etikecCiy.
PERDIRBTAS MAISTAS yra
slaptas kalio Saltinis.

Mazai kalio turintys vaisiai ir darzovés
(<200 mg K/porcijoje)

VAISIAI SVIEZ10S DARZOVES
1 persimonas 5 salotos lapai

1 griezinélis ananaso

1 obuolys 1 puodelis réziuky

2 mango

1 kriausé 1 puodelis pjaustyty agurky
1 persikas

1 Sviezia slyva 5 ridikai

10 mazy braskiy

1 puodelis mélyniy
1 puodelis avieciy
¥ puodelio gervuogiy Y2 morkos
40ml citriny sul€iy
1mandarinas/klementinas

1 italiSkas pomidoras

Daug kalio turintys vaisiai ir darzovées

(> 200 mg K/porcijoje)

VAISIAI SVIEZIOS DARZOVES
1 bananas 1 puodelis lapinio (KALE)
1 griezinélis meliono kopusto

1 grizinélis arblizo

1 apelsinas Y2 puodelio buroky

! g_re.lfruktas 1 puodelis brokoliy

1 Kivis

¥ avokado
Kokoso pienas i$ vieno

vaisiaus Nutrient source: USDA (United

1 puodelis papajos States Department of Agriculture)
Food Composition Tables.

10 vynuogiy

1 puodelis vysniy Vaisivai/dariovvés pazymétos raudonai
. . pasizymi auksta kalio koncentracija ir

3 pasiflorai turéty buti vengiami.

ERA

EADING EUROPEAN NEPHROLOGY

www.era-online.org

European

Renal Nutrition in Collaboration with the National Societies

ERN Cookbook

A collaboration between ERN and the ERA Cookbook




KALIS”

Tai yra mineralas butinas
daugeliui organizmo funkcijy.
Asmenims, sergantiems l|étine
inksty liga, kalio koncentracija
kraujyje gali buti padidéjusi. Dél
Sios priezasties kalio kiekis
maiste turi buti atidziai

Jei as sergu létine inksty
liga ir kalio koncentracija
mano kraujyje yra padidéjusi
(>5,5mmol/Il),

KA AS TURECIAU DARYTI SU
SAVO MITYBA?

Aptarti su dietologu ir paprasyti
Jusy mitybg pagal
Jusy individualius poreikius. Jei tai
nejmanoma, Cia pateikta informacija
padés pasirinkti kg valgyti, o ko ne.

Svarbu visiSkainepasalintivisy

Kalbant apie SVEIKA MAISTA:

Pakeiskite daug kalio turingiy
vaisiy ir darzoviy, maziau
turingéiais. Kiekiai yra individualus, bet
3 porcijos mazai kalio turin€iy vaisiy ir
2 porcijos Svieziy darzoviy per diena,
jprastai yra gerai toleruojami, net ir

Jei as sergu létine inksty liga
ir mano kalio koncentracija
kraujyje yra normali,

KA AS TURECIAU DARYTI?

net ir esant normaliai
kalio koncentracijai kraujyje.

Jei Jusy glomeruly filtracijos greitis yra
mazesnis nei 15 ml/min/1.73 m2, irdJums
netaikomos hemodializés proceduros,
laikykités tokiy paciy rekomendacijy,
kaip esant auks$tai kalio koncentracijai
kraujyje.

Pirmenybe teikti

Virimo  procedira
sumazina kalio kiekj.

kontroliuojamas. turint aukstesne kalio koncentracija. AR YRA KITY PRODUKTY TURINGIY KALIO?

Darzoviy ir ankstiniy kultiry virimo Kiti daug kalio turintys produktai yra

ypatumai aprasyti kitame lankstinuke. va Ir pie celial. Jei kalio
koncentracija didelé - venkite ju.

KUR JO RANDAMA?

. . . Konservuoti vaisiai ir darzoves
Kalio yra randama daugelyje maisto LABAI SVARBU!

g . . . . gali turéti kalio priedy. Geriau . . —
rusiy ir patiekaly, ypac vaisiai, rinktis $viezius produktus. Tadiau, jei Nenaudokite druskos pakaitaly, turinéiy KCI
darzovés ir perdirbtas maistas jau vartojate konservuotus produktus, (ka}llo c_hlc_>r|dc_J). _Slos drusko_s skiriamos auk_st_q _
gausus kalio. prie$ tai juos nuplaukite vandeniu. kraujospudj tl_mntlen]s asmenims, bet esant létinei

. . . inksty ligai - vengtinos.
Maisto etiketese

Visi rie§utai turi daug kaliO. Je' JOSQ Karambola yra vienintelis

kalis zymimas kalio koncentracija padidéjusi, geriau draudziamas maisto produktas 4
. PP iu vengti. pacientams su létine inksty liga ir
raide “K”. u 9 taip yra ne vien dél kalio kiekio, bet dél

vaisiuje esancio neurotoksino, kurio
. L . . negali iSvalyti dializés aparatas. Karambolos vartojimas,
Kalio kiekis maiste priklauso nuo létine inksty liga sergantiems pacientams gali sukelti
maisto rusies. traukulius, koma ar net buti mirtinu.

Metodinés medziagos autoriai: Carla Maria Avesani, Alice Sabatino, Christian
Maiias Ortis ir Juan Jesus Carrero. Vertima j lietuviy kalbg atliko - Irmanté
Bagdzitniené, Zilvinas Paskevi€ius ir Marija Ramanauskaité



