Pat tad, ja Jums ir augsts kalija
[lmenis asins, darzenus un
paksaugus nepiecieSams ieklaut
ikdienas uztura.

VIENS NO VEIDIEM, KA DARZENUS
UN PAKSAUGUS IEKLAUT UZTURA,
IR
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PDARZENI UN
\ PAKSAUGI

Tie ir olbaltumvielu,
vitaminu, Skiedrvielu un
mineralvielu, pieméram,
kalija, avoti.

DARZENI  Sekojit siem sofiem:

Ja darzeniem ir miza, Variet darzenus udent, Nolejiet lieko Pievienojiet
nomizojiet tos un sagrieziet lidz tie ir gatavi Skidrumu un garsvielas péc izvéles
gabalinos noskalojiet

darzenus vésa udeni

PAKéAUGl Sekojiet Siem soliem:

Gatavojiet pakSaugus Nolejiet lieko Noskalojiet tos Pievienojiet
augstspiediena katla, lidz tie Skidrumu udeni garsvielas péc
ir gatavi izveles

Péec gatavoSanas augstspiediena katla, tas jaatver
uzmanigi, lai samazinatu spiedienu taja. Izpéetiet katla

lietoSanas instrukciju pirms gatavosanas. L . - . - o
Materialu veidojusi Carla Maria Avesani, Alice Sabatino, Christian Mafas Ortiz
and Juan-Jesus Carrero.

LatvieSu valoda tulkojusi Laima Kampa.



