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Poznaj zasady AECDE,
aby zapobiegac chorobom uktadu
krgzenia i zy¢ dtuzeji zdrowiej

ABCDE to akronim uzywany do opisu 5 kluczowych parametréw, ktére przyczyniajq sie do
ryzyka choréb sercowo-naczyniowych i nerek. Sq one modyfikowane przez wlaiciwe metody
leczenia, ktére zapobiegajq chorobom sercowo-naczyniowym i przewlekfej chorobie nerek oraz
zwiekszajq dtugoséé zdrowego zycia:

Albuminuria (badanie moczu)
Obecnos¢ albuminy w moczu wskazuje na uszkodzenie nerek i powoduje utrate A

biatka spowalniajgcego starzenie Klotho w nerkach. Albuminuria pozwala na
identyfikacije i leczenie choroby nerek by spowolni¢ utrate funkcji nerek. Stosuje sie
leki zmniejszajgce wydalanie albuminy z moczem.

Wysokie ciénienie krwi jest zaréwno przyczynq, jak i skutkiem przewlektej choroby
nerek. Podwyzszone ciénienie krwi przyspiesza choroby nerek i ukfadu krgzenia.
Leczy sig je za pomocg substancii obnizajgcych cisnienie krwi.

Cholesterol (badanie krwi)

Podwyzszone stezenie cholesterolu we krwi przyczynia sie do rozwoju miazdzycy,
zwigkszajqc ryzyko zgonu z przyczyn sercowo-naczyniowych. Leczy sie jq
substancjami obnizajgcymi stezenie lipidéw.

Cukrzyca (badanie krwi)

Podwyzszone stezenie glukozy we krwi umozliwia rozpoznanie i leczenie stanu
przedcukrzycowego i cukrzycy. Stan przedcukrzycowy i cukrzyca sq istotnym
czynniem rozwoju choréb nerek i ukfadu krgzenia. Leczy sie je substancjami
obnizajgcymi stezenie glukozy.

Szacunkowy wspétczynnik filtracji ktebuszkowej (eGFR) E
(badanie krwi)

Podwyzszone stezenie kreatyniny we krwi wskazuje na utrate funkciji nerek. Funkcja
nerek jest oceniana jako eGFR z oznaczenia stezenia kreatyniny we krwi. Utrata
funkcji nerek oznacza chorobe nerek i prowadzi do przyspieszonego starzenia
biologicznego. Choroba nerek jest poczgtkowo leczona lekami chronigcymi nerki,
ktére spowalniajq utrate funkciji nerek. Przy utracie 90% funkcii nerek, konieczne jest
leczenia nerkozastepcze w postaci dializy lub przeszczepu nerki.
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