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WSTEP
Inicjatywa Silne Nerki (Strong Kidneys) ° s iI n e N e rki
()2

Inicjatywa “Silne Nerki” to ogélnoeuropeijski ruch majgcy na celu podniesienie swiadomosci na temat zdrowia nerek.

Na czele grupy stoi Grupa Robocza Silne Nerki Europejskiego Towarzystwa Nefrologicznego (ERA) we wspétpracy
z krajowymi towarzystwami nefrologicznymi, Europejskim Sojuszem na rzecz Zdrowia Nerek, Europejskq Federacjq
Pacjentéw Nefrologicznych, a takze innymi krajowymi agencjami rzeczniczymi, w tym Kidney Care w Wielkiej Brytanii.
Jej misjq jest:

* Uswiadomienie ludziom istotnej roli, jakq nerki odgrywajq w naszym zdrowiu

* Promowanie wczesnego wykrywania i zapobiegania przewlektej chorobie nerek (PChN)
* Pomoc osobom by wprowadzié proste i zréwnowazone zmiany w stylu zyciaq, ktére ochroniq ich nerki

Kampania Chron swoje nerki, chron swojqg przysztos¢

Rozpoczecie kampanii “Chror swoje nerki, chrori swojq przysztosé” nastqpi 27 lutego 2025 r. Ta kampania °® . .
informacyijna jest skierowana do spofeczeristwa w ramach inicjatywy “Silne Nerki”. Ma na celu zwrécenie uwagi na Silne Nerki
kluczowq role, jakq nerki odgrywajg w naszym zdrowu, edukujqc spoteczeristwo na temat znaczenia funkcji nerek i |8 Chron swoje nerki, chron swojq przysztosc

ryzyka zwigzanego z chorobq nerek.

Celem jest zainspirowanie ludzi do podejmowania proaktywnych krokéw, takich jok prowadzenie zdrowego trybu
zycia, regularne kontrole i rozpoznawanie wczesnych objawdw ostrzegawczych PChN — co ma zapewnié, ze podejmg
oni niezbedne dziatania w celu dtugoterminowej ochrony nerek.

Kampania ma na celu zwiekszenie $wiadomosci, obalenie bfednych przekonar i dostarczenie praktycznej wiedzy na
temat ochrony zdrowia nerek poprzez mobilizacje innych oséb zwigzanych z ochrong zdrowia i bezposredni kontakt
ze spofeczeristwem.
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JAK MOZESZ POMOC?

Twoja rola jako ambasadora mediéw spotecznosciowych

Jako ambasador kampanii w mediach spoteczno$ciowych Twoje zaangazowanie jest kluczowe dla nagtoénienia przestania
“Chrori swoje nerki, chroi swojq przyszto$¢” i zapewnienia istotnego zaangazowania na réznych platformach.

Oto jak mozesz poméc:

1. Obserwuj i promuj nowe kanaty mediéw spotecznosciowych Silne Nerki
o Obserwuj nasze oficjalne konta Silne Nerki (Strong Kidneys) w mediach
spofeczno$ciowych na Instagramie (@strongkidneys) i Facebook (Strong Kidneys)

o Zachecaj swoich obserwatordw, réwieénikéw i wspdtpracownikéw do obserwowania tych kont

2. Podnoszenie swiadomosci
o Twérz i udostepniaj wtasne treéci (zobacz przyktadowe posty w mediach spotecznosciowych na stronach 6-9)
o Regularnie publikuj aktualizacje dotyczqce kamieni milowych kampanii, najwazniejszych przestan i materiatéw edukacyjnych

o Ulepsz swoje posty, wykorzystujgc materiaty wizualne naszej kampanii (zobacz strony 7 i 9) lub uzupetnij je wtasnymi zdjeciami i
materiatami wizualnymi

3. Wspétpracuj z innymi ambasadorami

o Wspdipracuj z innymi specjalistami, pacjentami i osobami wptywowymi w obszarze zdrowia nerek, oznaczajgc ich w swoich postach
lub wspétpracujqc przy tworzeniu tredci

o Rozwaz zorganizowanie dyskusji na zywo, webinariéw lub sesji pytari i odpowiedzi na platformach, aby pogtebié¢ zaangazowanie

(mfrb Silne Nerki
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JAK MOZESZ POMOC?

Angazowanie odbiorcéw

Dzigki tej kampanii masz okazje dotrze¢ do dwéch odrebnych, ale réwnie waznych grup
odbiorcéw za posrednictwem tresci publikowanych w mediach spofecznosciowych:

1. Zaangazowanie oséb zwigzanych z
opiekqg zdrowotng/ ochrong zdrowia

2. Zaangazowanie ogétu spoteczeristwa

() ° [
(D Silne Nerki
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JAK MOZESZ POMOC?

1. Zaangazowanie oséb zwigzanych z opiekg zdrowotng/ ochrong zdrowia

Podstawowym celem angazowania oséb zwigzanych z opiekq zdrowotng — w tym nefrologéw, lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, specjalistéw medycyny rodzinne;,
specjalistéw spoza nefrologii oraz innych pracownikdéw stuzby zdrowia i organizacji zaangazowanych w profilaktyke PChN i jej wczesne wykrywanie — jest ich mobilizacja do
aktywnego udziatu w kampanii i wykorzystania udostepnionych narzedzi w celu zwigkszenia wysitkéw podejmowanych w celu wykrywania i leczenia PChN.

Przyktadowe posty w mediach spotecznosciowych:

Przyktadowy post 1:
Jestem dumny, ze moge wzigé udziat w kampanii Chron swoje nerki, chrori swojq przysztosé! - [

Przewlekta choroba nerek (PChN) dotyka miliony ludzi — czesto po cichu

Jako profesjonalisci w dziedzinie opieki zdrowotnej mamy moc, aby to zmienié. Rozpoznajgc czynniki ryzyka i edukujqc naszych pacjentéw, mozemy wykryé PChN wezesnie i mied
realny wptyw na ich przyszte zdrowie

Dotqcz do ruchu i odkryj zasoby, ktére pomogq Ci dokonaé zmian juz dzis < www.era-online.org/strong-kidneys #SilneNerki #ZdrowieNerek #ChrornSwojeNerki

Przyktadowy post 2:

Sl . o . ’ . . ’ . ’ 7 . . . . o . . ’ . ’ . . . . .
& Juz jest! Kampania “Chror swoje nerki, chrori swojq przyszlosé” zostata oficjalnie uruchomiona. Nasza misja? Podnoszenie $wiadomosci na temat zdrowia nerek, inspirowanie do
dziatania i zachecanie ludzi do ochrony nerek dla zdrowszej przysztosci

Gotowy, aby co$ zmienié2 Oto, jak mozesz sie zaangazowaé:

Obserwuj kampanig poprzez @strongkidneys i Strong Kidneys
Wykorzystaj zasoby kampanii do edukacji i inspiracji
Motywuj swojq sie¢ do przylqczenia sie do ruchu

Wspdtpracujmy, aby stworzy¢é prawdziwq zmiane <« www.era-online.org/strong-kidneys #SilneNerki #ZdrowieNerek #ChrornSwojeNerki

(mfrb Silne Nerki
- BBDEDEDEDEGESESESSSSSSSSSSSS
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JAK MOZESZ POMOC?

Przyktadowy post 3:
Czy znasz ABCDE?

Chcesz w sposéb pewny ocenié stan nerek swojego pacjenta?
Postepuj zgodnie z listq kontrolng ABCDE:

A: Zbadaj mocz pod kqtem wydalania albuminy/biatka
(kluczowe jest badanie uACR)

B: Monitoruj cisnienie krwi (<130/80 mmHg)

C: Sprawdz stezenie cholesterolu za pomocq badania krwi
(poziom lipidéw ma znaczenie)

D: Wykryj cukrzyce wczesnie za pomocq badania krwi

E: Zmierz eGFR za pomocq badania krwi na oznaczenie
stezenia kreatyniny w surowicy

Wykorzystajmy wszystkie dostepne nam narzedzia, aby chronié

zdrowie nerek i poprawié¢ wyniki leczenia pacjentéw @

Dowiedz sie wiecej i uzyskaj dostep do zasobéw kampanii tutaj
< www.era-online.org/strong-kidneys
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JAK MOZESZ POMOC?

2. Zaangazowanie ogétu spoteczenstwa

Dla ogétu spoteczenstwa kampania koncentruje sie na edukaciji i wzmocnieniu przekazu. Treéci udostepniane ogdfowi spoteczenstwa powinny by¢ jasne, angazujgce i wykonalne.
Celem jest zainspirowanie jednostek do wziecia odpowiedzialnoici za swoje zdrowie poprzez zapewnienie im tatwo przyswajalnych informaciji i praktycznych wskazéwek.

Przyktadowe posty w mediach spotecznosciowych:

Przyktadowy post 1:

@ Czy wiesz, ze 1 na 10 oséb w Europie cierpi na przewlektq chorobe nerek (PChN)2 To miliony oséb, ktérych zdrowie nerek jest zagrozone - ale dobra wiadomosé jest taka,
Ze mozemy to zmieniél [

Kampania , Chrori swoje nerki, chrori swojq przysztosé” ma na celu podniesienie swiadomosci na temat zdrowia nerek i poméc TOBIE wzigé kontrole nad swoim zdrowiem!

Poznaj proste sposoby na utrzymanie nerek w zdrowiu — takie jak aktywnosé fizyczna, picie wystarczajqcej ilosci wody i regularne badania kontrolne — dzigki ktérym mozesz chronié
swoje nerki w przysztosci €@

Dotqcz do ruchu i zacznij wprowadzaé zmiany juz dzi§ www.era-online.org/strong-kidney #SilneNerki #ZdrowieNerek #ChroriSwojeNerki

Przyktadowy post 2:
Twoje nerki to nieznani bohaterowie Twojego ciatal

Codziennie pracujg bez wytchnienia, aby:

& Przefiltrowujq do 180 litréw krwi i usuwajq odpady

L Réwnowazq poziom plynéw i elektrolitéw w organizmie

= Regulujqg cisnienie krwi

Produkujg hormony, ktére pomagajq kontrolowaé produkcje czerwonych krwinek

Pracujq nieustannie, aby zapewnié Ci zdrowie — odwdzieczmy sie im i zapewnijmy opieke, na jakq zastugujq! @

Dowiedz sie wigcej o tym, jak chronié zdrowie nerek www.era-online.org/strong-kidneys #SilneNerki #ZdrowieNerek #ChroriSwojeNerki

(mfrb Silne Nerki
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JAK MOZESZ POMOC?

Przyktadowy post 3:

Dopiero zaczynamy! Kampania “Chror swoje nerki, chrori swojg
przyszto$é”jest juz aktywna, a teraz czas podjqé dziatanial | .

Oto kilka prostych wskazéwek, jak dbaé o zdrowie nerek:

O Dbaj o nawodnienie organizmu

& Stosuj zréwnowazonq diete bogatg w owoce, warzywa i
produkty petnoziarniste

*, Bqdz aktywny — regularne éwiczenia wspomagajq prace nerek

L Kontroluj cisnienie krwi i poziom cukru we krwi

© Nie pal - moze to zaszkodzié¢ nerkom

Wspdlnie zadbajmy o ochrone naszych nerek, aby zapewnié sobie
zdrowq przysztosé! @

Dowiedz sie wigcej www.era-online.org/strong-kidneys
#SilneNerki #ZdrowieNerek #ChroriSwojeNerki
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DODATKOWE WSKAZOWKI DOTYCZACE MEDIOW SPOtECZNOSCIOWYCH

Wybér odpowiednich kanatéw

Dopasuj treéé do platformy, aby mieé pewno$é, ze Twéj przekaz bedzie skuteczny:

Facebook: Twoja publiczno$é obejmuje zaréwno ogét spoteczenstwa, jak i pracownikéw stuzby zdrowia. Udostepniaj szczegétowe tresci,
zasoby i zachecaj do dyskusji, aby zaangazowaé spofecznosé. Konwersacyjny charakter Facebooka doskonale nadaije sie do zapraszania
obserwujgcych do dzielenia sie przemysleniami i do$wiadczeniami.

Instagram: Skup sie na wizualnie atrakcyjnych, tatwych do zrozumienia treéciach dla ogétu spoteczeristwa, zwlaszcza dla mfodszych
dorostych. Uzywaj zabawnych i zrozumiatych podej$¢, aby dzieli¢ sie wskazéwkami i zwiekszaé swiadomo$é. Utrzymuj pozytywny,
motywujqcy i praktyczny ton z praktycznymi poradami zdrowotnymi.

LinkedIn: Idealny do nawigzywania kontaktéw z profesjonalistami z branzy opieki zdrowotnej i ekspertami z branzy. Udostepniaj treéci oparte
na danych, spostrzezenia i zasoby oparte na dowodach. Utrzymuj autorytatywny, ale przystepny ton, pozycjonujqc sie jako zaufane zrédto
informacji o zdrowiu nerek.

X (dawniej Twitter): X jest idealny do szybkiej, skutecznej komunikacji. Utrzymuj zwiezle posty, z wyraznymi wezwaniami do dziatania i
odpowiednimi hashtagami. Dgz do szerokiego zasiegu dzieki krétkim, przyciggajgcym uwage wiadomosciom, ktére wywotujq rozmowy i
zwiekszajg $wiadomosé.

00

(.afrb Silne Nerki
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DODATKOWE WSKAZOWKI DOTYCZACE MEDIOW SPOtECZNOSCIOWYCH

Czestotliwosé publikowania

Zacznij regularnie publikowaé od 27 lutego 2025 r., aby budowaé emocije i generowaé zainteresowanie. Zwieksz aktywnos$é w dniu premiery, aby stworzyé
dynamike, a nastepnie utrzymuj zaangazowanie dzigki $wiezym, istotnym postom, historiom i aktualizacjom.

Aby zapewni¢ state zaangazowanie, priorytetowo traktuj czeste posty na Instagramie lub X, jesli jeste$ aktywny na tej platformie, aby uzyskaé maksymalng
widoczno$é, i korzystaj z Facebooka i LinkedIn, aby uzyskaé bardziej szczegdtowe tresci. Utrzymuj aktywne konwersacje i zachecaj do ciggtych dyskusiji na
wszystkich platformach.

Hashtagi i tagi

Uzywanie odpowiednich hashtagéw i tagowanie odpowiednich kont moze znacznie zwiekszyé zasieg. Pamietaj o dodaniu hashtagdéw specyficznych dla kampanii,
takich jok #SilneNerki, #ZdrowieNerek i #ChroriSwojeNerki.

Szersze uzycie hashtagéw zwigzanych ze zdrowiem, takich jok #ZdrowieMaZnaczenie, #Zapobieganie i #Dobrobyt, moze zwiekszyé widocznosé Twojego posta.

Oznaczanie kluczowych organizaciji (takich jak Europejskie Towarzystwo Nefrologiczne i Krajowe Towarzystwa Nefrologiczne), pracownikéw stuzby zdrowia i oséb
wplywowych w $rodowisku nefrologicznym i opieki zdrowotnej zwiekszy wiarygodnoéé i pomoze w szerzeniu przekazu.

(.afrb Silne Nerki
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