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Poznaj svoje AECDE s cielom
predchadzat kardiovaskularnym
chorobam a zif dlhsi, zdravsi zivot

ABCDE je skratka pouzivand na oznaéenie 5 klééovych parametrov, ktoré prispievaji k riziku
kardiovaskularnych a obli¢kovych ochoreni. Koriguji sa 3pecifickou lie¢bou, ktord predchadza
kardiovaskularnym chorobém a chronickej chorobe obli¢iek a predlzuje dlZku zdravého Zivota:

Albuminuria (vysetrenie mocu)
Albumin v mo¢i poukazuje na poskodenie obliciek a spdsobuije stratu proteinu A

Klotho, ktory pésobi proti starnutiu v oblickdch. Albumindria umozAuje identifikovaf
a liecif ochorenie obliciek skor, ako déjde k strate ich funkcie. Liedi sa liekmi
znizujicimi albumindriu.

Vysoky krvny tlak je pricinou aj désledkom chronickej choroby obliciek. Zvy3eny
krvny tlak urychluje obli¢kové a kardiovaskularne ochorenia. Lieci sa liekmi
znizujdcimi krvny tlak.

Cholesterol (krvny test)
Zvy3end hladina cholesterolu v krvi prispieva k rozvoju aterosklerdzy, &im zvy3uje
riziko kardiovaskularneho Umrtia. Lieéi sa liekmi na znizenie hladiny lipidov.

Diabetes Mellitus (krvny test)

Zvy3end hladina glukézy v krvi umozriuje diagnostikovaf a liecif prediabetes a @
diabetes. Prediabetes a diabetes spsobuji ochorenie obliciek a kardiovaskulérne re)
ochorenia. Lie¢i sa liekmi znizujicimi hladinu glukézy. W

Odhadova rychlost glomerularnej filtracie (eGFR) (krvny test)

Zvy3ené hladiny kreatininu v krvi poukazuj na stratu funkcie obliciek. Funkcia
obliciek sa odhaduje ako eGFR z kreatininu v krvi. Strata funkcie obli¢iek znamend
ochorenie obli¢iek a vedie k zrychleniu biologického starnutia. Ochorenie obligiek sa
spociatku lieci liekmi na ochranu obliciek, ktoré spomaluji stratu ich funkcie. Po strate
90 % funkcie obliciek je na ich ndhradu potrebnd dialyza alebo transplantacia.
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