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UvVOD

Iniciativa Silné oblicky

[
[ ] [ 4 0 V|
Iniciativa Silné oblic¢ky je celoeurépske hnutie zamerané na zvySovanie povedomia o zdravi obli¢iek. ﬁ S|Ine Othky

Vedie ju pracovnd skupina Silné obli¢ky Eurdpskej rendlnej asocidcie (ERA) v spoluprdci s Narodnymi nefrologickymi
spolo¢nostami, Eurépskou alianciou pre zdravie obli¢iek, Eurépskou federdciou pacientov s chorobou obliciek, ako aj s
dalsimi ndrodnymi agentérami na propagdciu, vrétane Kidney Care UK.

Jej poslanim je:
* Vzdeldvaf [udi o vyznamnej Glohe oblic¢iek na celkovom zdravi
* Podporovaf véasné odhalenie a prevenciu chronickej choroby obli¢iek (CKD)

* Umoznif jednotlivcom prijaf jednoduché a udrzatelné zmeny Zivotného stylu, ktoré chrénia ich obli¢ky

Kampan Chrdnte svoje oblicky, chrarte svoju buducnost’ ) Silné Oblick
< ~poox . L . . . L . . . o " Iiine IC
Kamparn Chrdrite svoje obli¢ky, chrérite svoju buddcnost, ktord sa zacala 27. februdra 2025, je verejné informaéné Y
kampar v rémci iniciativy Silné obli¢ky. Cielom tejto kampane je upozornif na kli¢ovi Glohu obli¢iek na celkovom zdravi ]f[ Chrdfite Svoje Oblicky, Chrdfite Suoju Budtcnost

a informovat jednotlivcov o déleZitosti funkcie obli¢iek a rizikdch, ktoré prind$a ich ochorenie.

Cielom je inspirovaf [udi k podnikaniu aktivnych krokov, ako je napriklad dodrziavanie zdravého Zivotného styly,
pldnovanie pravidelnych preventivnych prehliadok a rozpozndvanie véasnych varovnych priznakov CKD, é&im sa
zabezpedi, aby prijali potrebné opatrenia na dlhodobd ochranu svojich obliciek.

Mobilizovanim dalsich ¢lenov zdravotnickej komunity k G¢asti a priamym zapojenim verejnosti sa kampari snazi zvysif
povedomie, spochybnif mylné predstavy a poskytnif praktické poznatky o ochrane zdravia obliciek.
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AKO MOZETE PRISPIET?

Tvoja Gloha ako ambasddora socidlnych médii

Ako ambasddor socidlnych médii v rdmci kampane je vasa Géast kltcom k rozsireniu posolstva kampane Chrdrite svoje oblicky,
chrénite svoju budicnost a k zmysluplnému zapojeniu na réznych platformach.
Tu je ndvod, ako mézete prispiet:

1. Sledujte a propaguijte nové kandly kampane Strong Kidneys na socidlnych siefach
o Sledujte nase oficidlne Géty Strong Kidneys na socidlnych siefach Instagram (@strongkidneys)
a Facebook (Strong Kidneys)
o Povzbudte svojich sledovatelov, kolegov a spolupracovnikov, aby sledovali tieto kontd

2. Zvysenie povedomia
o Vytvéraijte a zdielajte vlastny obsah (pozrite si ukdzky prispevkov na socidlnych siefach na stranéch 6-9)
o Pravidelne zverejrivjte aktualizécie o milnikoch kampane, kl6éovych spréavach a vzdeldvacich zdrojoch

o Vylepsite svoje prispevky pouzitim vizudlnych materidlov nasej kampane (pozri strany 7 a 9) alebo ich doplrite
vlastnymi fotografiami a vizudImi.

3. Spolupracuijte s ostatnymi ambaséadormi
o Spoijte sa s dalsimi odbornikmi, pacientami a influencermi v oblasti zdravia obliciek tak, Ze ich oznaéite vo svojich
prispevkoch alebo budete spolupracovaf na obsahu
o Zvdzte organizovanie zivych diskusii, webovych semindrov alebo , Otdzky a odpovede” na platformdch s cielom
prehibif zapojenie

Q Silné Obli¢ky
s
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AKO MOZETE PRISPIET?

Zapojenie publika
V rdmci tejto kampane méte moznost zapojif dve odlidné, ale rovnako
délezité publiké prostrednictvom obsahu socidlnych médii:

1. Zapojenie zdravotnickej komunity

Silné Oblicky
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AKO MOZETE PRISPIET?

1. Zapojenie zdravotnickej komunity

Hlavnym cielom pri zapdjani ¢lenov zdravotnickej komunity (nefrolégovia, lekdri prvého kontaktu, nenefrologicki $pecialisti a dal3i zdravotnicki pracovnici a organizdcie zapojené
do prevencie a véasného zisfovania CKD) je podnecovaf ich k aktivnej G&asti v kampani a vyuzZivat poskytnuté néstroje na zlepienie ich Usilia pri diagnostike a lie¢be CKD.

Priklady prispevkov na socidlnych siefach:

Priklad prispevku 1:
Som hrdy na to, Ze méZem byt sicasfou kampane Chrdrite svoje oblicky, chrdrite svoju budicnosf! .« [
Chronickd choroba obli¢iek postihuje miliény ludi - Easto v tichosti

Ako zdravotnicki pracovnici mdme moznosf to zmenif. Rozpoznanim rizikovych faktorov a vzdeldvanim nasich pacientov mézeme véas odhalif CKD a skutoéne ovplyvnif ich
buddce zdravie

Pridajte sa k spolocenstvu a objavte zdroje, ktoré vém poméZu zmenif situdciu este dnes <~ www.era-online.org/strong-kidneys #Silné Oblicky #ZdravieObliciek
#ChrériteSvojeOblicky

Priklad prispevku 2:

oS v ’ v . v ’ v . ’ ’ . .7 v v . v 4 . ’ Ve . v . ’ Ve . v ot |7 |7
& Je to tul Kampari Chréii svoje oblicky, chrér svoju budicnost sa oficidlne zacala. Nase poslanie? Zvysovaf povedomie o zdravi obliciek, inspirovat k &Ginnosti a umoznit ludom
chranit svoje oblicky pre zdravsiv buddcnost

Ste pripraveni nie¢o zmenif2 Tu je ndvod, ako sa méZete zapojit:

Sledujte kampan prostrednictvom @strongkidneys a Strong Kidneys
VyuZivaijte zdroje kampane na vzdeldvanie a in$pirdciu
Indpirujte ludi vo svojom okoli, aby sa pridali k iniciative

Pracujme spoloéne na skutocnej zmene - www.era-online.org/strong-kidneys Silné Oblicky #ZdravieObliciek #ChrdrteSvojeOblicky

Q Silné Oblicky
|

6 era-online.org/ strong-kidneys



https://www.era-online.org/strong-kidneys/
https://www.era-online.org/strong-kidneys/
https://www.instagram.com/strongkidneys/
https://www.facebook.com/people/Strong-Kidneys/61572486767813
https://www.era-online.org/strong-kidneys/

AKO MOZETE PRISPIET?

Priklad prispevku 3:
Pozndte ABCDE?

Chcete s istotou posidif stav obliciek u svojho pacienta?
Postupujte podla kontrolného zoznamu ABCDE:

A: Vysetrite mu albumindriu/ proteindriu (kld¢om je uACR)

B: Monitorujte krvny Hlak (<130,/80 mmHg)

C: Skontrolujte hladinu cholesterolu (na hladine lipidov zélezi)

D: Véasné odhalenie diabetes mellitus pomocou krvného testu

E: Stanovenie eGFR pomocou hladiny sérového kreatininu

VyuZime vsetky dostupné ndstroje na ochranu zdravia obli¢iek a zlepsenie
vysledkov lie¢by pacientov @

Viac informdcii a pristup k zdrojom kampane ndjdete tu
< www.era-online.org/strong-kidneys
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Som hrdy/a, ze som
suéastou kampane Chraiite
svoje oblicky, chrarnte svoju
buduicnost!

(; Jay Siln Na vasom zdravi zélezit () Siné oblicky
i Spojme sa, aby sme...
Som hrdy/ ¢, ze s ~ Myslite si, Ze poz.né'e
com sicaaton CHRANTE RBCDE o e
. . svojich obliciek?
kampane Chréiite Suoje Oblitky Sledujte nasu
el oblicky, e kampaii a
chranite svoju zistite to
buddenost! CHRANTE
Svoju Budticnost
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} [t 7 cordite Suoje Oblicky, Chrdrite Suoju Budiicnost (j (8 7 chraitte Suoje Oblicky, Chrdiite Suoju Budicnost

Na vasom zdravi
zalezi! Spojme sa,
aby sme...

CHRANTE

Svoje Oblicky

CHRANTE

Svoju Budticnost

Myslite si, Ze poznate ABCDE
pre zdravie svojich obli¢iek?
Sledujte nasu kampan a zistite to

pkidneys #SilnéOblicky

(ﬁ” Silné Oblicky
(

Chraitte Suoje Obliky, Chrditte Suoju Buddcnost

Som hrdy/ &, Ze som suéastfou
kampane Chrarite svoje oblicky,
chrarite svoju buducnost!

5 Silné Oblicky
etk 4

Na vasom zdravi zdlezi!
Spojme sa, aby sme...

CHRANTE
Svoje Oblicky
CHRANTE

Svoju Buducnost

era-online.org/strong-kidneys #SilnéOblicky
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Myslite si, Ze poznate ABCDE
pre zdravie svojich obli¢iek?
Sledujte nasu kampaii a zistite to

Vzorové bannery pre zdravotnicku komunitu
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AKO MOZETE PRISPIET?

2. Zapoijenie Sirokej verejnosti

Kampari sa pri Sirokej verejnosti zameriava na vzdeldvanie a posilnenie postavenia. Obsah zdielany so Sirokou verejnosfou by mal byf jasny, pitavy a pouzitelny. Cielom je
inSpirovaf jednotlivcov, aby prevzali zodpovednosf za svoje zdravie tym, Ze im poskytneme zrozumitelné informécie a praktické tipy.

Priklady prispevkov na socidlnych sietach:

Priklad prispevku 1:

@ Vedeli ste, 7e 1z 10 ludi v Eurdpe trpi chronickou chorobou obliciek (CKD)2 To s6 milidny ludi, ktorych zdravie obliciek je ohrozené - dobrd spréva viak je,
Ze to mézeme zmenif! [

Kampaii Chrdrite svoje oblicky, chrdrite svoju budicnosf je tu preto, aby zvysila povedomie o zdravi obliciek a pomohla VAM prevziaf kontrolu nad zdravim vasich obliciek!

Ak sa naucite jednoduché kroky na udrZanie zdravych obli¢iek - ako napriklad zostaf aktivny, pif dostatok vody a chodif na pravidelné kontroly - mézZete svoje oblicky chrdnif

aj do buddcnosti @

Pridajte sa k hnutiu a zaénite so zmenou uz dnes www.era-online.org/strong-kidney Silné Oblicky #ZdravieObliciek #ChrariteSvojeOblicky

Priklad prispevku 2:
Vase oblicky si nedocenymi hrdinami vésho telal

Pracuju non-stop kazdy den, aby zabezpecili:

& Prefilirovanie az 180 litrov krvi a odstrénenie odpadovych produktov
LE Rovnovéhu tekutin a alektrolytov v tele

= Regulovanie taku krvi

Produkciu hormdnov nevyhnutnych k tvorbe &ervenych krviniek

Nednavne pracuji na tom, aby ste boli zdravi - vréfme im to a doprajme im starostlivosf, ktord si zasliZia! @
Zistite viac o tom, ako chrénif zdravie svojich oblic¢iek www.era-online.org/strong-kidneys Silné Oblicky #ZdravieObliciek #ChrériteSvojeOblicky

Q Silné Obli¢ky
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AKO MOZETE PRISPIET? e G [
Pridaite sa k hnutiu! CHRANTE Podporujem kampait

Chraite svoje

Spoloéne prinasame obli¢ky, chrarite

revoliciu pre zdravie
obligiek na celom
svetel

Svoje Oblicky

, ~ svoju buz_inknost’-
CHRANTE g o
Svoju Budticnost

Priklad prispevku 3:

eroanline.ara/srong kidneys #5inéObiRky [ colee R ers asinionia |

Préve zaéiname! Kampari Chrérite svoje oblicky,
chrdrite svoju budicnost je naZivo a teraz je ¢as konat!

S o b g : s v < . %% Silné Oblicky 5 silné Oblick % Silné Oblicky
TU Ie n’ekOIko IeandUChy Ch hp OV, OI(O sl Udrzat Zdrave ObI’Cky : (j@ Chrditte Suoje Gblicky, Chrdiite Suoju Budicnost (Jmﬂ = = (j@ Chrdiite Suoje Oblicky, Chréite Suoju Budicnost
6 BUdt’e hydrOtovcn); Pridajte sa k hnutiu! Spoloéne Podporujem kampan Chrarite

° v~
a Jedzte VyVéZvenlj S’TGVU bohahj na OVOCie, prinasame revoluciu pre zdravie Te rﬂz Ie COS... svoje oblicky, chraiite svoju

obli¢iek na celom svete! buduicnost - podporujete ju aj vy?
zeleninu a celozrnné vyrobky , ~
A, Budte aktivny - pravidelnd fyzickd aktivita podporuje CHRANTE
Svoje Oblicky ‘

funkciu obliciek
CHRANTE

UL Pravidelne si kontrolujte krvny tlak a hladinu cukru v krvi
Svoju Budtcnost

© Nefajéite - poskodzuje to funkciu obliciek

Pracujme spoloéne na ochrane nasich obli¢iek
pre zdravsiu budicnost! @

Viac sa dozviete na www.era-online.org/strong-kidneys o - S
SilnéObli¢ky #ZdravieObliciek #ChrariteSvojeOblicky
Pridaite sa k hnutiu! Spoloéne Teraz ie EOS... Podporujem kampani Chrarite

prinasame revoliciu pre zdravie
obli¢iek na celom svete!

svoje obli¢ky, chrarite svoju
buducnost - podporujete ju aj vy?
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DALSIE TIPY PRE SOCIALNE SIETE

Vyberte si spravne kanaly

Prispdsobte svoj obsah danej platforme, aby vase posolstvo G&inne zarezonovalo:

Facebook: Vase publikum zahffia $irokd verejnosf aj zdravotnickych pracovnikov. Zdielajte podrobny obsah, zdroje a podporuijte diskusie, aby
ste zapojili komunitu. Facebooku s jeho konverzaénou povahou je idedlny na to, aby ste vyzvali sledovatelov k zdielaniu myslienok a skisenosti.

Instagram: Zameraijte sa na vizudlne prifaZlivy a zrozumitelny obsah pre $irokd verejnost, najmé pre mladych dospelych. Pri zdielani tipov a
zvy$ovani povedomia pouZzivajte zdbavné pristupy. PoZivaijte pozitivny, motivaény a akény pristup pri poskytovani praktickych zdravotnickych réd.

LinkedIn: IdedIne na nadviazanie kontaktov s odbornikmi v oblasti zdravotnictva a priemyslu. Zdielajte obsah zaloZeny na Gdajoch, postrehy a
zdroje zaloZené na dékazoch. Budte autoritativny, ale pristupny a prezentujte sa ako déveryhodny zdroj v oblasti zdravia obli¢iek.

X (predtym Twitter): X je idedlny na rychlu a G¢innd komunikdciu. Prispevky s struéné, obsahuiji jasné vyzvy a relevaniné hashtagy. Pomocou
kratkych, pitavych sprév, ktoré zvy3uji povedomie a podnecuji ku konverzécii sa snazte o Siroky dosah na verejnost.

060

Q Silné Oblicky
| —
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DALSIE TIPY PRE SOCIALNE SIETE

Frekvencia prispievania
Od 27. februdra 2025 zaénite pravidelne zverejiiovat prispevky, aby ste vzbudili zdujem a vyvolali senzdciu. Zvyste svoju aktivitu v def
spustenia, aby ste vytvorili dynamiku, a potom udrZiavajte tempo pomocou Eerstvych, relevantnych prispevkoyv, pribehov a aktualizécii.

Pre udrzanie aktivnosti, zdielajte Casto prispevky na Instagrame alebo X (Twitter), ak ste na tejto platforme aktivni, aby ste dosiahli ¢o
najvadsiv viditelnost. Na zdielanie podrobnejSieho obsahu vyuZivaijte skér Facebook a LinkedIn. UdrzZiavaijte aktivne konverzdacie a
podporuijte priebezné diskusie na vietkych platforméch.

Hashtags a Tags

PouZivanie sprdvnych hashtagov a oznalovanie relevantnych Gétov méze vyrazne zvysif vdas rozsah sledovatelov. Nezabudnite uviesf
hashtagy Specifické pre kampan, ako napriklad #SilnéOblicky, #ZdravieOblic¢iek, a #ChranteSvojeOblicky.

Hashtagy suvisiace viac so zdravim, ako napriklad #NaZdraviZalezi, #Prevencia a #Wellness mézu rozsirif viditelnost vasho prispevku.

Oznaéenie kli¢ovych organizdcii (ako je Eurédpska rendlna asocidcia a ndrodné nefrologické spoloénosti), zdravotnickych pracovnikov a
vplyvnych 0séb v rdmci nefrologickej a zdravotnickej komunity zvysi déveryhodnost a poméze 3irif posolstvo dale;.

Q Silné Obli¢ky
s S —
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