Silné Oblicky

] ﬁ Chrdrite Svoje Oblicky, Chrdtite Svoju Buducnost

Zatazenie chronickou chorobou
obliciek (CKD) v Eurépe

Oblicky: Malé velkostou, velké vplyvom

&

Obli¢ky su sice malé, ale Zivotne délezité orgdny, ktoré v tele plnia zékladné

funkcie. Tieto dve Struktiry v tvare fazule zohrévaiji rozhodujicu Glohu pri: Vase Oblléky

* Filtrovanie krvi na odstrénenie odpadovych létok, toxinov a tekutin dokdzu denne

* Reguldcia zdravia kosti prefilfrovaf’

. lLDJdeIOkVCInIde rl’nmeroLo;e| rovnovéhy neuverifel’n)'/ch

* Produkcia ddlezitych horménov . .
/ 180 litrov krvi!’

CKD: ticha kriza

CKD je dlhodobé ochorenie, pri ktorom dochddza k abnormalitém v $truktire
alebo funkcii obli¢iek.? Aj ked je CKD v pociatonych $tadiach Easto tiché s
nespecifickymi priznakmi®, tak uz pred stanovenim diagnézy dochddza k
strate znaéného pocétu ich funkcii. Mnohi [udia preto o svojom stave nevedia.

Preco je to dolezité: Rastuci problém

CKD postihuje miliény ludi na celom svete a ocakdva saq, Ze jej zdtaz bude narastaf v désledku zvy3ujiceho
sa poctu suvisiacich rizikovych faktorov, ako st cukrovka, hypertenzia, obezita a starnutie populécie.*

V celej Europe, CKD:
13% dospelych « Posfihuje 100 miliénov ludi®
na celom svete * Stoji 140 miliard EUR ro&ne
iiie s CKD? (nie je zahrnutd straty produktivity)”
Celosvetovo, CKD:

* Postihuje 850 milionov ludi®

¢ Je 11. najéastej$ou pric¢inou dmrtia na svete’

* Predpokladd sa, Ze do roku 2050 bude piatou

najéastejSou pricinou Umrtia'®




Spolocné riesenie krizy v oblasti CKD

CKD je ¢asto pacientmi aj zdravotnickymi
pracovnikmi nedostatocne rozpoznand, napriek
tomu, Ze jej progresiu mozno vyrazne spomalif
véasnym odhalenim a lieébou rizikovych faktorov.

Vyzyvame preto tvorcov politiky, zdravotnicke
orgdny a zdravotnickych pracovnikov, aby spojili
svoje sily a povysili CKD na kl¢ovi prioritu v
kaZzdom ndrodnom politickom programe.

S cielom: Je potrebné:

¢ Zlepsif vysledky pacientov

* ZvySovat povedomie o CKD medzi Sirokou verejnosfou a

* Vyhnif sa potrebe dialyzy zdravotnickymi pracovnikmi

alebo transplantécie Posilfiovat zdravotnt politiku s cielom zlepsif vysledky a
e Zachovaf udrzatelny systém kvalitu starostlivosti o pacientov

zdravotnej starostlivosti Zaviest systematicky skrining na identifikéciv a podporu

rizikovych skupin obyvatelstva

Klést déraz na zdravie obliciek v kazdom zdravotnom programe
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