
Օգնում են 
պահպանել 

արյան կայուն 
ճնշում     

Նպաստում 
են ոսկրերի 

ամրությանը

Նպաստում 
են կարևոր 

հորմոնների 
արտադրությանը 

Օգնում են 
արտադրել առողջ 

էրիթրոցիտներ 
(արյան կարմիր 
բջիջներ), որոնք 

թթվածին են 
տեղափոխում 

ամբողջ մարմնում    

Ապահովում են 
օրգանիզմի ջրային 

հավասարակշռությունը 

Հարցեր, որոնք կարող եք տալ ՝ ձեր երիկամների մասին ավելին իմանալու համար 
Խոսելով ձեր բժշկի հետ այն մասին, թե՞ ինչպես են աշխատում ձեր երիկամները, արդեն 
երիկամային խնամքի հիանալի առաջին քայլ է: Կարող եք սկսել այնպիսի հարցերից, ինչպիսիք են՝   

Կարո՞ղ եք 
բացատրել, 

թե՞ ինչպես են 
աշխատում իմ 
երիկամները:    

Ինչպե՞ս 
կարող եմ 

իմանալ, արդյո՞ք 
երիկամներս 

առողջ են:

Ինչպե՞ս են 
իմ երիկամներն 

ազդում իմ 
ընդհանուր 

առողջության 
վրա:

Որո՞նք 
են այն 

ընդհանուր 
խնդիրները, 

որոնք ազդում 
են երիկամների 

աշխատանքի 
վրա:    

Խոսենք երիկամների  
առողջության մասին 
Ներածություն    
Ձեր երիկամները կարևոր դեր են խաղում ձեր առողջության պահպանման գործում: Նրանց 
մասին հոգ տանելն այսօր կարող է օգնել կանխել ապագա լուրջ խնդիրները: Այս ուղեցույցը կօգնի 
ավելի լավ հասկանալ երիկամների դերը և ձեզ վստահություն կտա, խորհրդակցել ձեր բժշկի 
հետ ձեր առողջության վերաբերյալ: Իմանալով ավելին այն մասին, թե ինչպես են աշխատում ձեր 
երիկամները, հասկանալով ռիսկերը և իմանալով, թե ինչ հարցեր պետք է տրվեն, կարող եք քայլեր 
ձեռնարկել ձեր երիկամները տարիներ շարունակ առողջ պահելու համար:  

Հասկանալ երիկամների կարևորությունը  
Երիկամները կարևորագույն զույգ օրգաններ են, որոնցից յուրաքանչյուրը պարունակում է մինչև մեկ 
միլիոն փոքրիկ ֆիլտրեր: Այս ֆիլտրերը մաքրում են արյունը՝ հեռացնելով մնացորդային նյութեր և 
ավելորդ հեղուկը: Երբ արյունը մաքրվում է, այն վերադառնում է արյան շրջանառություն, մինչդեռ  
մնացորդային նյութեր և ավելորդ հեղուկը դուրս են գալիս մեզի միջոցով.1

Ձեր երիկամները նաև:2 



Ի՞նչ է երիկամային քրոնիկ հիվանդությունը 
(ԵՔՀ) 
Երիկամային քրոնիկ հիվանդությունը (ԵՔՀ) երկարատև ընթացքով հիվանդություն է, 
որի դեպքում երիկամները վնասված են և չեն աշխատում ինչպես հարկն է առնվազն 
երեք ամիս:3  ԵՔՀ-ն  զարգանում է դանդաղ, անցնելով հինգ փուլեր:3

  

 ԵՔՀ-ն լուրջ խնդիր է, որը կարող է հանգեցնել օրգանիզմում վտանգավոր 
քանակությամբ հեղուկի, աղի և կալիումի, ինչպես նաև թունավոր 
մնացորդային նյութերի կուտակմանը:3 Ահա, թե ինչու՞ է կարևոր 
անհապաղ դիմել բժշկի, երբ նկատում եք որևէ խնդիր: ԵՔՀ-ի վաղ 
հայտնաբերումը կարող է օգնել ավելի վաղ սկսել ճիշտ բուժում։   

Արդյո՞ք ես ունեմ  ԵՔՀ-ի զարգացման ռիսկ
Հիմնական գործոնները, որոնք մեծացնում են ԵՔՀ-ի զարգացման ռիսկը,  
հետևյալն են.3,5

Ամբողջ աշխարհում 
բնակչության մոտ 

13%-ը ունի ԵՔՀ, 
և ռիսկն ավելի 

մեծ է նրանց մոտ, 
ովքեր ունեն արյան 
բարձր ճնշում կամ 

շաքարային դիաբետ:4

Շաքարային դիաբետ

Արյան բարձր ճնշում 
(հիպերտենզիա)

Ճարպակալում

ԵՔՀ-ի ընտանեկան 
պատմություն

Տարիք (ԵՔՀ-ի 
զարգացման ռիսկը 

մեծանում է տարիքի հետ)

Ծխել

Որոշ դեղամիջոցներ, 
որոնք տոքսիկ են 

երիկամների համար

Սրտի հիվանդություն

Եթե ունեք այս ռիսկի գործոններից որևէ մեկը, 
ապա կարևոր է խորհրդակցել բժշկի հետ ձեր 
երիկամների վիճակի վերաբերյալ: Նույնիսկ, եթե 
դուք չունեք այս ռիսկի գործոնները, միևնույն է, 
լավ գաղափար է պարբերաբար այցելել բժշկի՝ 
երկարաժամկետ հեռանկարում երիկամների 
առողջությունը պահպանելու համար:

 Որոնք 
են ԵՔՀ-ի 

զարգացման 
հիմնական ռիսկի 

գործոնները, և 
արդյո՞ք ես ունեմ 
դրանցից որևէ 

մեկը:

Ավելին իմանալու համար խորհրդակցեք ձեր 
բժշկի հետ:

Ուշ փուլեր  
(4-5 փուլեր)

Լուրջ ախտահարում, 
և ձեր երիկամները 
կարող են դադարել 

աշխատել

Վաղ փուլեր  
(1-3 փուլեր)

Մեղմ կամ չափավոր 
ախտահարում, բայց 
ձեր երիկամները դեռ 

շարունակում են աշխատել



Ինչպես պահպանել երիկամների առողջությունը
Կան կենսակերպի բազմաթիվ տարբերակներ, որոնք կօգնեն պահպանել երիկամների  
առողջությունը:.6, 7, 8  		    

Պահպանեք նորմալ քաշ Կրճատեք ալկոհոլի 
օգտագործումը

Նվազեցրեք աղի 
ընդունումը

Հետևեք  
զարկերակային 

ճնշմանը

Խմեք բավարար 
քանակությամբ հեղուկ

Կառավարեք սթրեսըԸնդունեք դեղորայք 
ըստ ցուցումների

Թողեք ծխելըՕգտագործեք 
ավելի շատ մրգեր և 

բանջարեղեն

Պարբերաբար մարզվեքՀետևեք արյան 
գլյուկոզի մակարդակին

Քնեք բավականաչափ

Արդյո՞ք 
դեղորայքը, որ 

ես օգտագործում 
եմ, բարձրացնում է 
ԵՔՀ-ի զարգացման 

ռիսկը։

Ի ՞ նչ 
փոփոխություններ 

կարող եմ կատարել 
իմ կենսակերպում, 
որպեսզի կանխվի 

ԵՔՀ-ն։

Ինչպե՞ս կարող 
եմ նվազեցնել  
ԵՔՀ-ի ռիսկը։

Նաև կարող եք հարցնել ձեր բժշկին՝



Ինչպե՞ս է ախտորոշվում ԵՔՀ-ն
Ձեր բժիշկը կարող է ստուգել ԵՔՀ առկայությունը մի քանի պարզ թեստերի միջոցով։9

•	 Արյան անալիզը թույլ է տալիս որոշել, թե արդյո՞ք նորմալ են աշխատում ձեր 
երիկամները

•	 Մեզի անալիզը թույլ է տալիս պարզել սպիտակուցի առկայությունը, որը կարող է 
երիկամների վնասման նշան լինել

Որպեսզի ավելի լավ հասկանաք, թե ինչպես են աշխատում ձեր երիկամները, ձեր բժշկի  
հետ խոսեք  “ABCDE” մասին: Այս հինգ հարցերը կօգնեն ձեզ ավելին իմանալ ԵՔՀ-ի 
զարգացման ռիսկի մասին:10

Արդյո՞ք մեզի մեջ սպիտակուց (ալբումին) ունեմ:  

Ինչո՞ւ հարցնել:
Ալբումինը արյան հիմնական և առանցքային սպիտակուց է։ Առողջ 
երիկամները սովորաբար թույլ չեն տալիս ալբումինն անցնի մեզի մեջ: Եթե 
մեզի մեջ ալբումին կա, դա կարող է լինել երիկամների վնասման նշան:

Ո՞րն է իմ արյան ճնշումը:     

Ինչու՞ հարցնել:
Արյան ճնման չափումը ցույց է տալիս, թե որքան ուժեղ է արյունը ճնշում 
գործադրում զարկերակների պատերին: Ժամանակի ընթացքում արյան 
բարձր ճնշումը կարող է հանգեցնել երիկամների վնասման, ուստի կարևոր է 
այն պահպանել նորմայի սահմաններում:    

Ո՞րն է իմ խոլեստերինի մակարդակը:     

Ինչու՞ հարցնել:
Խոլեստերինը ճարպային նյութ է, որը շրջանառում է արյան մեջ։  
Խոլեստերինի բարձր մակարդակը կարող է հանգեցնել անոթների 
վնասման և երիկամների արյան հոսքի նվազեցման՝ մեծացնելով ԵՔՀ-ի 
զարգացման ռիսկը:    

Արդյո՞ք ես ունեմ շաքարային դիաբետ:     

Ինչու՞ հարցնել:
Շաքարային դիաբետի դեպքում արյան մեջ գլյուկոզի մակարդակը 
նորմայից բարձր է: Արյան մեջ գլյուկոզի տևական բարձր 
մակարդակը կարող է վնասել երիկամային փոքր անոթները՝  
դժվարացնելով արյան ֆիլտրումը:  

Որքա՞ն լավ են աշխատում իմ երիկամները (ԿՖԱ): 

Ինչու՞ հարցնել:    
ԿՖԱ-ն (կծիկային ֆիլտրման արագություն) թեստ է, որը ցույց է 
տալիս, թե որքան լավ են ձեր երիկամները ֆիլտրում արյունը: ԿՖԱ-ի 
ցածր մակարդակը նշանակում է, որ ձեր երիկամներն այնքան լավ 
չեն աշխատում, որքան պետք է:  
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Ինչպե՞ս է բուժվում ԵՔՀ-ն    
Չնայած գոյություն չունի ԵՔՀ-ի բուժում, սակայն առկա են եղանակներ այն 
կառավարելու և դրա զարգացումը դանդաղեցնելու համար։   

•	 Վերահսկեք արյան մեջ շաքարի մակարդակը, եթե ունեք դիաբետ  

•	 Վերահսկեք ձեր արյան ճնշումը 

•	 Ընդունեք ձեր դեղերն այնպես, ինչպես սահմանված է ձեր բժշկի կողմից    

•	 Ընդունեք երիկամների համար «ընկեր» սնունդ 

•	 Պարբերաբար զննում անցեք ձեր բժշկի մոտ

Ձեր բժշկի հետ սերտորեն համագործակցելով՝ դուք կկարողանաք մշակել 
բուժման ծրագիր, որը անհատականացված է հենց ձեզ համար: Ձեր բժիշկը նաև 
պարբերաբար ստուգելու է ձեր երիկամների վիճակը՝ այն վերահսկելի պահելու 
համար։    

Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ ավելին:    
Այս ուղեցույցը պարունակում է որոշ օգտակար տեղեկություններ 
երիկամների առողջության վերաբերյալ, բայց եթե ցանկանում եք ավելին 
իմանալ, ահա մի քանի լրացուցիչ հարցեր, որոնք կարող եք տալ ձեր բժշկին:    

Արդյո՞ք կան 
աջակից խմբեր 

կամ ռեսուրսներ, 
որոնք կարող են 

օգնել ինձ վերահսկել 
երիկամների 

վիճակը:  

Որքա՞ն հաճախ 
պետք է ստուգել 

երիկամների 
աշխատանքը:    

Արդյո՞ք լավ են 
աշխատում իմ 
երիկամները։ 

Արդյո՞ք ես ունեմ 
ռիսկի գործոններ, 

որոնք կարող են 
վնասել երիկամներս:    

Կենսակերպի ի՞նչ 
փոփոխություններ 

կարող են օգնել 
պաշտպանել 
երիկամներս:    



Ունե՞ք այլ հարցեր ձեր երիկամների վիճակի վերաբերյալ: Եթե այո, ապա գրանցեք դրանք և տարեք 
ձեզ հետ բժշկի մոտ հաջորդ այցին։   
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