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Njihni AECDE-t€ tuaja pér té parandaluar
sémundjet kardiovaskulare dhe pér té jetuar
njé jeté mé té gjaté e mé té shéndetshme

ABCDE- éshté akronim qé pérdoret pér t& pérshkruar 5 parametrat kryesoré qé kontribuojné né
rrezikun pér sémundje kardiovaskulare dhe t&é veshkave. Kéta parametra korrigjohen me trajtime
specifike q& parandalojné sémundjet kardiovaskulare dhe kronike t& veshkave dhe rrisin
pritshmériné pér njé jeté t& shéndetshme.

Albuminuria (Test Urine)
Prania e albuminés né uriné tregon démtim t& veshkave dhe shkakton humbjen e A

proteinés anti-plakje Klotho. Albuminuria mundéson identifikimin dhe trajtimin e
sémundies s& veshkave para se funksioni i tyre t& zvogélohet. Trajtimi béhet me
medikamente qé& reduktojné albuminuriné.

Presioni i larté i gjakut &shté si shkak ashtu edhe pasojé e sémundjes kronike &
veshkave. Presioni i larté i gjakut pérshpejton pérkeqgésimin e funksionit t& veshkave
dhe sémundjeve kardiovaskulare. Ajo trajtohet me medikamente gé ulin presionin
e gjakut.

Kolesterol (Ne gjak)
Nivelet e larta t& kolesterolit né gjak kontribuojné né zhvillimin e aterosklerozés,
duke rritur rrezikun e mortalitetit. Ajo trajtohet me medikamente gé ulin kolesterolin.

Diabeti Mellitus (Ne gjak) @
Nivelet e larta t& glukozés né gjak lejojné diagnostikimin dhe trajtimin e pre-diabetit
dhe diabetit. Pre-diabeti dhe diabeti shkaktojné sémundie t& veshkave dhe o
kardiovaskulare. Ato trajtohen me medikamente qé ulin nivelin e shegerit né gjak.
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Shkalla e Vlerésimit Té Filtrimit Glomerular (eGFR) (Test gjaku) -
Nivelet e larta t& kreatininés né gjak tregojné humbjen e funksionit t& veshkave. E [
Funksioni i veshkave vlerésohet si eGFR ne baze te nivelit te kreatinines né gjak.

Humbja e funksionit t& veshkave nénkupton sémundje t& veshkave dhe con né

pérshpeijtimin e plakjes biologjike. Sémundija e veshkave trajtohet fillimisht me

medikamente q& mbrojné veshkat dhe ngadal&sojné humbien e funksionit t& tyre.

Kur humbet 90% e funksionit t& veshkave, éshté e nevojshme dializa ose transplanti

pér t& zévendésuar funksionin e veshkave.
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