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Iniciativa “Veshka té Forta” \V/ h k 'I'” F
rt
Iniciativa “Veshka té Forta” &shté njé l&vizje né mbaré Evropén e dedikuar pér rritien e ndérgjegjésimit mbi shéndetin (jﬁ €s are rorfa
e veshkave.

Ajo udhéhiget nga Grupi i Punés “Veshka té Forta” i Shoqatés Evropiane té Veshkave (ERA) né bashképunim me Shoqgatat
Kombétare t& Nefrologijisé, Aleancén Evropiane pér Shéndetin e Veshkave, Federatén Evropiane t& Pacientéve me Sémundije
t& Veshkave, si dhe agjenci t& tiera kombétare t& Mbroijtes sé t& drejtave, pérfshiré Kidney Care UK.

Misioni i saj éshté té:
* Edukojé njerézit mbi rolin thelb&sor qé luajné veshkat né shéndetin e pérgjithshém

* Promovojé zbulimin e hershém dhe parandalimin e sémundijes kronike t& veshkave (SKV)
* Fugqizojé individét pér t& adoptuar ndryshime t& thjeshta dhe t& g&ndrueshme né stilin e jetés g& mbrojné veshkat e tyre

Fushata “Mbroni Veshkat Tuaja, Mbroni t&€ Ardhmen Tuaj” o
Duke nisur mé 27 Shkurt 2025, “Mbroni Veshkat Tuaja, Mbroni t& Ardhmen Tuaj” &shté njé fushaté ndérgjegjésimi e drejtuar (J Veshka 'l'é For'l'q

pér publikun nén iniciativén “Veshka té Forta”. Kjo fushaté synon t& térheqé vémendijen mbi rolin kritik gé luajné veshkat né ——
shéndetin e pérgjithshém, duke edukuar individét mbi réndésiné e funksionit t& veshkave dhe rreziget e lidhura me sémundjen

([ Mbroni Veshkat Tuaja, Mbroni té Ardhmen Tuaj

e veshkave.

Qéllimi &shté t& frymézojé njerézit t& ndérmarrin hapa proaktivé, si mbaitja e njé stili jetese t& shéndetshém, kryerja e kontrolleve
té rregullta dhe njohja e shenjave t& hershme t& SKV - duke siguruar gé t& marrin masat e nevojshme pér t& mbrojtur veshkat e
tyre afatgjaté.

Duke mobilizuar anétaré té tjeré té komunitetit shéndetésor pér t&€ marré pjesé dhe duke angazhuar drejtpérdreijt publikun,
fushata synon t& rrisé ndérgjegjésimin, & sfidojé kegkuptimet dhe t& ofrojé njohuri praktike pér mbrojtien e shéndetit t& veshkave.
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SI MUND TE KONTRIBUONII2

Roli Juaj si Ambasador i Mediave Sociale

Si Ambasador i Mediave Sociale pér kété fushaté, pérfshirja juaj &shté kyce pér t& fugizuar mesazhin
“Mbroni Veshkat Tuaja, Mbroni t& Ardhmen Tuaj” dhe pér té nxitur angazhim té vlefshém népérmjet
platformave t& ndryshme.

Ja si mund té kontribuoni:

1. Ndigni dhe Promovoni Kanalet e Reja té Mediave Sociale té “Veshka té Forta”
o Ndigni llogarité tona zyrtare t& mediave sociale t& “Veshka té Forta” né Instagram
(@strongkidneys) dhe Facebook (Strong Kidneys)
o Inkurajoni ndjekésit, bashkémoshatarét dhe kolegét tuaj t& ndjekin kéto llogari

2. Rrisni Ndérgjegjésimin
o Krijoni dhe ndani pérmbaitien tuaj (shih shembuijt e postimeve né mediat sociale né faget 6-9)
o Postoni rregullisht pérditésime mbi arritjet e fushatés, mesazhet kryesore dhe burimet edukative
o Forconi postimet tuaja duke pérdorur materialet vizuale t& fushatés (shih faget 7 dhe 9) ose duke i
plotésuar me fotografité dhe imazhet tuaja

3. Bashképunoni me Ambasadoré té Tjeré
o Bashk&punoni me profesionisté té tjerg, pacienté dhe influencues né fushén e shéndetit t& veshkave
duke i etiketuar né postimet tuaja ose duke krijuar pérmbaitie sé bashku
o Merrni parasysh t& organizoni diskutime live, webinar-e ose sesione pyetje-pérgjigje né
platformat online pér t& thelluar angazhimin
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(ﬁ” Veshka té Forta
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SI MUND TE KONTRIBUONII2

Angazhimi me Audiencén Tuqj

Pér kété fushaté, keni mundésiné té angazhoni dy audienca té ndryshme,
por po aq té réndésishme, pérmes pérmbaities suaj né mediat sociale:

1. Angazhimi me Komunitetin Shéndetésor

()
(ﬁﬂ Veshka té Forta
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SI MUND TE KONTRIBUONII2

1. Angazhimi me Komunitetin e Profesionistéve t& Shéndetésisé

Qéllimi kryesor kur angazhoni anétarét e komunitetit shéndetésor — qé pérfshin nefrologét, miekét e kujdesit parésor, specialistét jo-nefrologé dhe profesionisté té tieré t&
shéndetésisé dhe organizatat e pérfshira né parandalimin dhe zbulimin e hershém t& SKV — &shté t'i mobilizoni ata t& marrin pjesé aktive né fushaté dhe té pérdorin mjetet
e ofruara pér t& pérmirésuar pérpjekiet e tyre né zbulimin dhe trajtimin e SKV.

Shembuj té Postimeve né Mediat Sociale:

Shembull Postimi 1:
Jam krenar qé jam pjesé e fushatés “Mbroni Veshkat Tuaja, Mbroni t& Ardhmen Tuaj”! . [

Sémundja kronike e veshkave (SKV) prek miliona njeréz — shpesh né ményré t& heshtur

Si profesionisté t& shéndetésisé, ne kemi fuginé pér ta ndryshuar kété. Duke njohur faktorét e rrezikut dhe duke edukuar pacientét tané, mund & zbulojmé SKV herét dhe té ndikojmé
ndjeshém né shéndetin e tyre né t& ardhmen

Bashkohuni me lévizjen dhe zbuloni burime gé ju ndihmojné t& béni ndryshimin sot <~ www.era-online.org/strong-kidneys #VeshkaTléForta #ShéndetilVeshkave #MbrojiVeshkatTuaja

Shembull Postimi 2:

& Ka ardhur! Fushata “Mbroni Veshkat Tuaja, Mbroni t& Ardhmen Tuaj” ka nisur zyrtarisht. Misioni yné2 Té rrisim ndérgjegjésimin mbi shéndetin e veshkave, 1& frymézojmé dhe 1&
fugizojmé njerézit pér t& mbrojtur veshkat e tyre pér njé t& ardhme mé té shéndetshme

Gati pér té béré ndryshimin2 Ja si mund té pérfshiheni:

Ndigni fushatén pérmes @strongkidneys dhe Strong Kidneys
Pérdorni burimet e fushatés pér t& edukuar dhe frymézuar
Motivoni rrjetin tuaj t& bashkohet me lévizjen

Le t& punojmé sé bashku pér t& sjellé ndryshimin e vérteté - www.era-online.org/strong-kidneys #VeshkaTéForta #ShéndetilVeshkave #MbrojiVeshkatTuaja
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SI MUND TE KONTRIBUONII2

Shembull Postimi 3:
A i njihni ABCDE-t tuaj?@

Déshironi té vlerésoni shéndetin e veshkave té pacientit tuaj me siguri@
Ndigni listén e kontrollit ABCDE:

A: Béni testin e urinés pér albuminé/proteinén (UACR éshté thelbésor)
B: Monitoroni presionin e gjakut (<130/80 mmHg)

C: Kontrolloni kolesterolin me njé analizé gjaku
(niveli i kolesterolit ka réndési)

D: Zbuloni diabetin herét me njé analizé gjaku

E: Matni eGFR me njé analizé gjaku, nivelin e kreatininés serike
Le t& pérdorim cdo mjet né dispozicion pér t& mbrojtur shéndetin
e veshkave dhe pér t& pérmirésuar rezultatet pér pacientét @

Mésoni mé shumé dhe aksesoni burimet e fushatés kétu
< www.era-online.org/strong-kidneys
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SI MUND TE KONTRIBUONII2

2. Angazhimi me Publikun e Gjeré

Pér publikun e gjerg, fokusi i fushatés &shté edukimi dhe fugizimi i individéve. Pérmbaijtja e ndaré me publikun duhet t& jeté e qarté, angazhuese dhe e zbatueshme. Qéllimi &shté t&
frymézojé individét t& marrin pérgjegjési pér shéndetin e tyre duke u ofruar informacione 1& thjeshta pér t'v kuptuar dhe késhilla praktike.

Shembuj té Postimeve né Mediat Sociale:

Shembull Postimi 1:

@ A e dini gé 1 né 10 persona né Evropé preken nga sémundja kronike e veshkave (SKV)2 Kjo do té thoté qé jané miliona njeréz qé kané shéndetin e veshkave té rrezikuar — por lajmi
i miré &shté se ne mund t& béjmé ndryshimin! [

Fushata “Mbroni Veshkat Tuaja, Mbroni t& Ardhmen Tuaj” éshté kétu pér té rritur ndérgjegjésimin mbi shéndetin e veshkave dhe pér t'ju ndihmuar JU t& merrni kontrollin mbi shéndetin e
veshkave tuajal

Duke mésuar hapa té thjeshté pér t& mbaijtur veshkat t& shéndetshme — si t& géndroni aktiv, 1 pini mjaftueshém ujé dhe t& kryeni kontrolle t& rregullta — mund t& mbrosh veshkat
pér t& ardhmen @@

Bashkohuni me lévizjen dhe filloni t& béni ndryshimin sot www.era-online.org/strong-kidney #VeshkaTéForta #ShéndetilVeshkave #MbrojiVeshkatTuaja

Shembull Postimi 2:
Veshkat tuaja jané heronijté e panjohur té trupit tuaj!

Cdo dité, ato punojné pa pushim pér té:

& Filtron deri né 180 litra gjak dhe t& eleminon mbeturinat

UL Rregullojné ekuilibrin e léngjeve dhe elektroliteve né trupin tuaj

= Rregullojné presionin e gjakut

Prodhon hormone gé ndihmojné né kontrollin e prodhimit t& gelizave té kuge té gjakut

Ato punojné pa pushim pér t'ju mbaijtur t& shéndetshém — le t'ua kthejmé shérbimin dhe t'v ofrojmé kujdesin gé meritojné! @@

Mésoni mé shumé se si t& mbani shéndetin e veshkave tuaja www.era-online.org/strong-kidneys #VeshkaTéForta #ShéndetilVeshkave #MbrojiVeshkatTuaja
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SI MUND TE KONTRIBUONII2

Shembull Postimi 3:

Ne sapo kemi filluar! Fushata “Mbroni Veshkat Tuaja, Mbroni t& Ardhmen
Tuaj” éshté live, dhe tani éshté koha pér t& vepruar!

Ja disa késhilla t& thjeshta pér t& mbaijtur veshkat té shéndetshme:

0 Qéndro i hidratuar!
@ Ha njé diefé 1& balancuar t& pasur me fruta, perime dhe
drithéra integrale
A, Qéndro aktiv — ushtrimet e rregullta mbéshtesin funksionin
e veshkave
UL Mbaj nén kontroll tensionin e gjakut dhe nivelin e shegerit né gjak
© Mos pi duhan - ai mund & démtojé funksionin e veshkave

Le t& punojmé sé& bashku pér t& mbrojtur veshkat tona pér njé t&
ardhme mé té shéndetshme! @

Méso mé shumé tek www.era-online.org/strong-kidneys
#VeshkaTéForta #ShéndetilVeshkave #MbrojiVeshkatTuaja
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KESHILLA SHTESE PER MEDIAT SOCIALE

Zgjedhja e Kanalit t& Duhur

Pérshtatni pérmbaitien tuaj sipas platformés pér t& siguruar & mesazhi juaj té arrijé efektivisht tek audienca:

Facebook: Audienca juaj pérfshin si publikun e gjerg, ashtu edhe profesionistét e shéndetésisé. Ndani pérmbaitje t& detajuar, burime dhe
inkurajoni diskutime pér t& angazhuar komunitetin. Natyra konversacionale e Facebook-ut &shté e pérshtatshme pér t& ftuar ndjekésit t&€ ndajné

mendime dhe pérvoja.

Instagram: Fokusohuni tek pérmbaitja vizualisht térhegése dhe e lehté pér t'u kuptuar pér publikun e gjerg, vecanérisht t& rinjté. Pérdorni qasje
argétuese dhe t& afért pér t& ndaré késhilla dhe pér té rritur ndérgjegjésimin. Mbani tonin pozitiv, motivues dhe t& zbatueshém me késhilla

praktike pér shéndetin.

LinkedIn: Ideale pér té lidhur me profesionisté t& shéndetésisé dhe eksperté t& industrisé. Ndani pérmbaitje t& bazuar né t& dhéna, njohuri dhe
burime me bazé shkencore. Mbani tonin autoritar, por t& qasshém, duke u pozicionuar si njé burim i besueshém né shéndetin e veshkave.

X (mé paré Twitter): X &shté i pérshtatshém pér komunikim té shpejté dhe me ndikim. Mbani postimet t& pérmbledhura, me thirrje t& qarta pér
veprim dhe hashtag-e t& réndésishme. Synoni t& arrini audiencé té gjeré me mesazhe t& shkurtra gé térheqin vémendijen, nxisin diskutime dhe

rrisin ndérgjegjésimin.
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KESHILLA SHTESE PER MEDIAT SOCIALE

Frekuenca e Postimeve
Filloni t& postoni rregullisht g& nga 27 Shkurt 2025 pér t& krijuar entuziazém dhe pér t& nxitur interesin. Rritni akfivitetin né ditén e nisjes pér té krijuar interes,
pastaj ruani angazhimin me postime, postime te shpejta dhe pérditésime t& freskéta dhe t& réndésishme.

P&r angazhim t& vazhdueshém, jepini prioritet postimeve t& shpeshta né Instagram ose X nése jeni aktiv né kéto platforma pér té rritur dukshméring, dhe
pérdorni Facebook dhe LinkedIn pér pérmbaitie mé t& detajuar. Mbani bisedat aktive dhe inkurajoni diskutime t& vazhdueshme né t& gjitha platformat.

Hashtag-e dhe Etiketime

Pérdorimi i hashtag-eve t& duhura dhe etiketimi i llogarive pérkatése mund & rrisé ndjeshém shtrirjen tuaj. Sigurohuni t& pérfshini hashtag-e specifike t&
fushatés, si #VeshkaTéForta, #ShéndetilVeshkave dhe #MbrojiVeshkatTuaja.

Hashtag-et mé t& gjera té lidhura me shéndetin, si #ShéndetiKaRéndési, #Parandalimi dhe #Miréqenia, mund t& zgjerojné dukshmériné e postimeve tuaja.

Etiketimi i organizatave kyce (si Shoqata Evropiane e Veshkave dhe Shoqatat Kombétare t& Nefrologijisé), profesionistéve t& shéndetésisé dhe influencuesve
brenda komuniteteve t& nefrologjisé dhe shéndetésisé do té rrisé besueshméringé dhe do t& ndihmojé pér t& shpérndaré mé gjeré mesazhin.

()
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