Veshka tée Forta

] K Mbroni Veshkat Tuaja, Mbroni té Ardhmen Tuaj

Ngarkesa e sémundjes kronike té
veshkave (SKV) né gjithé Evropén

Veshkat: Té vogla né madhési,
por me ndikim té madh

&

Veshkat, edhe pse té vogla né madhési, jané organe jetésore qé kryejné
funksione t& domosdoshme brenda trupit. Kéto dy struktura né formé fasule

luajné njé rol kritik né: Veshkat tuaja mund
* Filtrimin e gjakut pér t& hequr mbeturinat, toksinat dhe 1éngjet e tepérta te ﬁ"'roiné njé sasi
* Rregullimin e shéndetit t& kockave te iashfézakonshme
* Mbaijtien e ekuilibrit t& mineraleve prej 180 litrash

* Prodhimin e hormoneve thelbésore g,ak gdo ditél

SKV: Kriza e Heshtur

SKV &shté njé gjendje afatgjaté ku struktura ose funksioni i veshkave béhet
jo-normal.? Edhe pse SKVshpesh &shté e heshtur né stadet e hershme me simptoma
jo-specifike®, njé pjesé e konsiderueshme e funksioneve humbet para diagnostikimit.
P&r pasojé, shumé njeréz nuk jané t& vetédijshém pér gjendjen e tyre.

Pse ka réndési: Njé problem né rritje

SKV prek miliona njeréz né mbaré botén, dhe ngarkesa e saj pritet té rritet pér shkak t&
rrities sé faktoréve t& rrezikut, si diabeti, hipertensioni, obeziteti dhe plakja e popullsisé.*

Rreth 13% e t& Né gjithé Evropén, SKV:
rriturve né mbaré * Prek 100 milioné njeréz°®
botén "efo"né * Koston 140 miliardé euro né vit
me SVK5 (pa pérfshiré humbjen e produktivitetit)’
Né mbaré botén, SKV:

* Prek 850 milioné njeréz®

o Eshté shkaku i 11-t& kryesor i vdekjes né mbaré botén®

* Parashikohet t& jeté shkaku i 5-t& kryesor i vdekjes deri né vitin 2050'°




Zgjidhja e krizés sé SKV, sé& bashku

SKV shpesh nénvlerésohet si nga pacientét, ashtu edhe
nga profesionistét e shéndetésisg, pavarésisht se
pérparimi i saj mund t& ngadalésohet ndjeshém
pérmes zbulimit t& hershém dhe menaxhimit t&
faktoréve t& rrezikut.

Prandaj, po bé&jmé thirrje tek vendimmarrésit, autoritetet
shéndetésore dhe profesionistét mjekésoré té
bashkojné forcat pér t& ngritur SKV si njé prioritet
kryesor né cdo axhendé politike kombétare.

Me qéllim qé té: Ne duhet té:

* Pérmirésohen rezultatet Rrisim ndérgjegjésimin mbi SKV tek publiku i gjeré dhe

pér pacientét profesionistét e shéndetésisé

* Té shmanget arritja e nevojés Forcojmé politikat shéndetésore pér t& pérmirésuar rezultatet
pér dializé ose transplant dhe cilésiné e kujdesit pér pacientét

* Té& mbaij njé sistem shéndetésor Zbatojmé depistim sistematik pér té identifikuar dhe
t& géndrueshém mbéshtetur popullatat me rrezik

Theksojmé shéndetin e veshkave né cdo program shéndetésor

Ne mund té veprojmé
sot pér té rritur
ndérgjegjésimin dhe
pér té ulur ndikimin e
SKV nesér.
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