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] r[ Mbroni Veshkat Tuaja, Mbroni té€ Ardhmen Tuaj

Le té flasim pér shéndetin
e veshkave

o
Hyrje
Veshkat tuaja luajné njé rol t& madh né ruajtien e shéndetit tuaj. Kujdesi pér to mund t& ndihmojé né
parandalimin e problemeve serioze né t& ardhmen. Ky udhézues do t'ju ndihmojé t&é kuptoni mé miré
funksionin e veshkave dhe t'ju japé besimin pér t& biseduar me mjekun tuaj rreth shéndetit t& tyre. Duke

mésuar mé shumé pér ményrén se si funksionojné veshkat, duke kuptuar rreziget dhe duke ditur cilat pyetje
t& béni, ju mund té ndérmerrni hapa pér t'i mbajtur ato t& shéndetshme pér shumé vite.

Té kuptoni funskionin e veshkav

Veshkat tuaja jané organe te rendesishme, secila prej t& cilave pérmban deri né njé milion filtra t& vegijél.
Kéta filtra pastrojné gjakun tuaj duke hequr mbeturinat dhe léngun e tepért. Pasi gjaku pastrohet, ai kthehet
né qarkullim, ndérsa mbeturinat dhe léngjet e tepérta largohen nga trupi pérmes urinés!

e

Veshkat tuaja gjithashtu:?

®c

Ndihmojné Ndihmojné né Mbaijné Mbéshtesin forcén Ndihmojné né
né mbaijtjen prodhimin e gelizave trupin tuaj té e kockave prodhimin e
e tensionit  1é kuge té shéndetshme hidratuar hormoneve té
arterial té té gjakut qé réndésishme

géndrueshém  transportojné oksigjen
né gjithé trupin tuaj

Pyetje q& mund t'i béni pér t& njohur mé miré veshkat tuaja
Bisedimi me mjekun tuaj mbi funksionimin e veshkave &shté njé hap i shkélqyer i paré pér t'v kujdesur
pér to. Mund té filloni duke béré pyetje, té tilla si:

Cilat jané disa
Cfaré béjné nga problemet mé

Si mund té

A mund t& mé kuptoi n
upto| nese

shpjegoni se si

veshkat e mia pér té zakonshme qé

veshkat e mia jané . .
shéndetin tim? ndikojné né veshka?

funksionojné veshkat 15 shéndetshme?

e mia?
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Cfaré éshté Sémundja Kronike e Veshkave (SKV)?

Sémundja Kronike e Veshkave (SKV) éshté njé gjendje afatgjaté qé ndodh kur veshkat tuaja
démtohen dhe nuk funksionojné sic duhet pér t& paktén tre muaj.? Kjo gjendje zhvillohet
ngadalé dhe pérparon né pesé etapa:?

Etapat e hershme Etapat e mévonshme

(Etapat 1-3) (Etapat 4-5)
Démtim i lehté deri né Démtim i réndé, dhe veshkat
moderuar, por veshkat tuaja  tuaja mund té ndalojné sé
ende funksionojné. funksionuari.
SKV e avancuar éshté njé gjendje serioze gé mund t& ¢ojé né grumbullimin Rreth 13% e njerézve né
e sasive t& médha t& léngjeve, kripés dhe kaliumit, si dhe mbeturinave toksike né mbaré botén kané SKV,
trupin tuaj.® Prandaj éshté e réndésishme té flisni menjéheré me mjekun tuaj nése dhe rreziku éshté mé i
véreni ndonijé problem. Zbulimi i hershém i SKV mund t'ju ndihmojé t& merrni larté pér ata qé kané
trajtimin e duhur mé shpeit. sémundje si hipertensioni

ose diabeti.*

A jami/e rrezikuar nga SKV?

Faktorét kryesoré qé rrisin rrezikun tuaj pér té zhvilluar SKV jané:3?

® O ¢

Diabeti Obesiteti Duhanpirja Semundije
kardiovaskulare

R R C
RRA m
Hipertensioni Histori familjare per Mosha Disa medikamente ge jane

SKV te demshme per veshkat

Nése keni ndonjé nga kéta faktoré rreziku, 8shté e~ P&ér t& mésuar mé shumé, pyesni mjekun tuaj:
réndésishme t& flisni me mjekun tuaj rreth shéndetit
t& veshkave. Por edhe nése nuk keni kéta faktorg,
&shté gjithsesi njé ide e miré t& kontrolloheni Cilat jané
rregullisht me mjekun pér t& mbaijtur veshkat t& faktorét kryesoré
shéndetshme né afat t& gjaté. t& rrezikut pér SKV,
dhe a kam ndonjé
prej tyre?
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Si té mbani veshkat té shéndetshme

Ka shumé zgjedhije t& stilit t& jetesés q& mund t& béni pér t& mbaijtur veshkat t& shéndetshme.® 78

GU

(S Ann

Mbani njé peshé Reduktoni alkolin Konsumoni mé shumé Stop duhanpirja
trupore té shéndetshme fruta dhe perime
@
Reduktoni komsumimin Flini mjaftueshem Kontrolloni nivelin e Beni aktivitet fizik
e kripés glicemise ne gjak
Merrni mjekimet e Mbani nen kontroll Hidratohuni mire Menaxhoni stresin
pershtatshme presionin arterial

Mund té déshironi gjithashtu t& pyesni mjekun tuaij:

Cfare
ndryshimesh
Medikamentet qé mund té béj né
uné po marr kané zakonet e mia t&
rrezik pér SVK? pérditshme pér té
parandaluar

SKve

Si mund ta ul
rrezikun tim pér
té zhvilluar SKV2
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Si diagnostikohet SKV?

Mieku juaj mund t& kontrollojg pér SKV me disa analiza t& thjeshta:?
* Analiza t& gjakut pér t& paré nése veshkat tuaja funksionojné sic duhet

* Analiza e urinés pér & kontrolluar praniné e proteinave, qé mund té jeté njé shenjé e démtimit t&
veshkave

Pér t& kuptuar mé miré se si po funksionojné veshkat tuaja, mund t& pérdorni qasjen “ABCDE” kur bisedoni
me mjekun tuaj. K&to pesé pyetie mund t'ju ndihmojné t& mésoni mé& shumé rreth rrezikut tuaj pér sémundjet
e veshkave:'®

A kam proteiné (Albumin) né urinén time?

Pse &shté e réndésishme té pyesni?

Albumina éshté proteina mé e zakonshme né gjakun tuaj. Veshkat e shéndetshme
zakonisht nuk lejojné qé albumina té kalojé né urinén tuaj. Nése albumina gjendet né
Albumin urinén tuaj, kjo mund té jeté njé shenjé qé veshkat tuaja jané démtuar.

Cili &shté presioni im i gjakut?

Pse éshté e réndésishme té pyesni?

Presioni i gjakut mat sa fort gjaku juaj shtyn mbi muret e arterieve. Presioni i larté i gjakut
mund té démtojé veshkat me kalimin e kohés, prandaj &shté e réndésishme ta mbani
Blood pressure  brenda njé diapazoni té shéndetshém.

B

Cili éshté niveli im i kolesterolit?

Pse &éshté e réndésishme té pyesni?

Kolesteroli &shté njé substancé yndyrore qé qarkullon né gjakun tuaj. Nivelii larté i
kolesterolit mund té shkaktojé démtime né enét e gjakut dhe té zvogélojé rriedhjen e
Cholesterol gjakut dreijt veshkave, duke rritur rrezikun pér SKV.

A kam diabetin?

Pse &shté e réndésishme té pyesni?

Diabeti &shté gjendja kur sheqeri né gjak &shté shumé i larté. Me kalimin e kohés,
sheqeri i larté né gjak mund t& démtojé enét e vogla t& gjakut né veshkat tuaja, duke e
Diabetes béré mé té véshtiré filtrimin e gjakut.

O

Sa miré po funksionojné veshkat e mia (vlera e pérafért e GFR)?

Pse &éshté e réndésishme té pyesni?

GFR (Shkalla e Filtrimit Glomerular) éshté njé test qé tregon sa miré
po filtron gjakun tuaj veshkat. Njé vleré mé e ulét e GFR mund t&
Estimated tregojé se veshkat tuaja nuk po funksionojné aq miré sa duhet.

Glomerular
Filtration Rate
(GFR)
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Si trajtohet SKV?

Edhe pse nuk ka njé kuré pér SKV, ekzistojné ményra pér ta menaxhuar dhe pér ta ngadalésuar

avancimin e saj:

* Kontrolloni nivelin e glicemise ne gjak nese keni diabet

Kontrolloni presioni arterial

Merrni mjekimet e pershkruara

* Konsumoni nje diete te shendetshme per veshkat

* Beni kontrolle periodike me mjekun tuaj

Duke punuar ngushté me mjekun tuaj, mund 1& krijoni njé plan trajtimi gé i pérshtatet
nevojave tuaja. Mjeku juqj gjithashtu do t& kontrollojé rregullisht shéndetin e veshkave pér
t& siguruar gé gjithcka 1& jeté né rrugén e duhur.

Si mund té mésoj mé shumé?

Ky udhézues ju jep disa informacione t& dobishme rreth shéndetit t& veshkave, por nése déshironi
t& mésoni mé shumé, ja disa pyetje shtesé q& mund t'i béni mjekut tuaj:

A po funksionojné
miré veshkat e mia?

Sa shpesh duhet té
kontrolloj veshkat e
mia?

Cfare
ndryshimesh
né stilin e jetesés
mund té ndihmojné
né mbrojtien e
-eshkave té mia?

A kam ndonjé
faktor rreziku qé
mund té démtojé

veshkat e mia?

A
ekzistojné
grupe mbéshtetése
ose burime gé mund

té€ mé ndihmojné té
menaxhoj shéndetin e
veshkave té mia?
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Keni ndonijé pyetje tjetér rreth shéndetit t& veshkave tuaja? Nése po, shkruajini kétu dhe merrini me vete né

takimin tuaj t& ardhshém me mjekun.

Ka njé rregull t& thjeshté pér t& mbajtur mend
kur béhet fjalé pér shéndetin e veshkave:
Nése kujdeseni pér veshkat tuaja, ato

do té kujdesen pér ju!

Pér mé shumé informacion, vizitoni:

www.era-online.org/strong-kidneys
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