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Erdbeben treten in einigen Regionen der Welt hdufig auf und verursachen weitreichende
menschliche, materielle, wirtschaftliche und infrastrukturelle Schéaden. Obwohl alle
Menschen in dem Gebiet betroffen sind, tragen Dialysepatienten ein héheres Risiko, da sie
fir ihr Uberleben auf regelmdfige Behandlungen angewiesen sind. Die Dialyseversorgung
kann jedoch wéhrend Erdbeben aus verschiedenen Grinden stark beeintrdchtigt werden:
(i) Dialyseeinrichtungen oder -gerdte kénnen beschadigt sein, (i) die Versorgung
kann unzureichend sein, (iii) es kann zu Strom- und Wasserausféllen kommen, und (iv)
Dialysepersonal kann nicht verfiigbar sein.

Kurz gesagt, die Méglichkeiten der Dialyseversorgung nehmen nach Erdbeben deutlich
ab, wodurch fir Dialysepatienten zusétzliche Risiken entstehen, die iiber die Risiken fir die
Allgemeinbevélkerung im betroffenen Gebiet hinausgehen.

Diese Broschiire stellt zunéchst allgemeine MaBnahmen vor, die fiir alle Menschen relevant
sind, und geht anschlieBend auf spezifischen Handlungsempfehlungen und Maf3nahmen
fir Dialysepatienten ein.

ALLGEMEINE MASSNAHMEN
1. VOR DEM ERDBEBEN

Zuallererst sollten Sie, wann immer méglich, in einem erdbebensicheren Haus
wohnen. Dies ist nicht immer mdglich oder es kann schwer sein, ein solches Haus
zu finden. Prifen Sie daher die strukturelle Integritéit lhres Hauses und verstérken
Sie es, sofern dies technisch und finanziell machbar ist. Da dieser Prozess oft eine
Herausforderung darstellen kann, sollten
Sie ungeachtet dessen, auch einfachere
Sicherheitsmaf3nahmen ergreifen.

Hier sind einige wichtige
Vorsichtsmaf3nahmen, die Sie unbedingt
beachten sollten:

Die Erstellung eines
Erdbebenplans fir
Familienmitglieder/Mitbewohner
Erstellen ~ Sie gemeinsam  mit  lhren
Familienmitgliedern/  Mitbewohner einen
Notfallplan fir Erdbeben. Dieser sollte
festlegen, wie Sie sich wdhrend eines
Erdbebens zu verhalten haben und wo Sie
Schutz suchen sollten.

Die sichersten Orte, um Schutz zu suchen sind typischerweise neben tragenden
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Saulen/Pfeilern oder grof3en, stabilen Haushaltsgegenstéinden, wie Waschmaschinen,
Kthlschréinken, Tiefkihliruhen, Spilmaschinen, Metalltresoren oder Sofas.

Zudem ist es sinnvoll stets eine Taschenlampe in Reichweite des Bettes aufzubewahren.
Stellplatz des Bettes: Vermeiden Sie es lhr Bett in der Néhe von Fenstern, héingenden
Monitoren/TV oder schweren Bildern zu platzieren. Halten Sie stets die Vorhénge
geschlossen, um Verletzungen durch herumfliegende Glassplitter vorzubeugen.
Gas- und Elektrosicherheit: Flissiggasflaschen und Warmwasserbereiter sichern
und bei Nichtgebrauch ausgeschaltet halten.

Befestigung von Mébeln:
Verankern Sie schwere Mobel, wie
Bicherregale,  Kleiderschrénke
und Regale fest an den Wanden,
um zu verhindern, dass diese
umsturzen.

Diese Vorsichtsmaf3nahmen mégen
zwar nebensdchlich erscheinen
kénnen aber unter Umsténden
lhr Leben retten. Auch wenn
umgekippte oder herunterfallende
schwere Gegensténde nicht immer
tddlich sein missen, so kdnnen sie
trotzdem Personen eink|emmen,
und eine Flucht erschweren.
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Was Sie noch beachten sollten

Erste-Hilfe Training: Stellen Sie sicher, dass Sie notfallmedizinische Grundlagen
beherrschen, daSienacheinerKatastropheméglicherweise

sich selbst oder andere versorgen missen,
bis Einsatzkrdfte eintreffen.

Notfalltasche: Eine wichtige Maf3nahme
ist es eine Notfalltasche gepackt zu haben.
Diese sollte Folgendes beinhalten:

- energiereiche, langhaltbare
Nahrungsmittel (z.B. SifBigkeiten,
Energieriegel, Kekse) fir einige Tage

- 1-2 Liter Trinkwasser

- Dosenmahlzeiten und einen Dosendffner
- batteriebetriebenes Radio (+
Ersatzbatterien)

- Taschenlampe und Erste Hilfe-Set

- notwendige persénliche Medikamente
fir einige Tage

- selbstklebende Bandagen

- Staubschutzmaske

- Multifunktions-Messer

- Trillerpfeife

- Powerbanks fir Handys

- Wasser und Nahrung fir Haustiere

Es sollte auch eine wasserdichte Mappe
mit lhren Notfallkontakten und Kopien
wichtiger Dokumente (Personalausweis,
Krankenkassenkarte, efc) enthalten sein.
Sollten Sie Brillentréiger sein, empfiehlt
es sich eine Ersatzbrille in der Notfalltasche aufzubewahren. Platzieren Sie Ihre
Notfalltasche an einer gut erreichbaren Stelle in der Néhe des Hauptausgangs Ihrer
Wohnung.
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Alle oben genannten MafBnahmen treffen ebenfalls auf lhren Arbeitsplatz zu, sprechen
Sie mit lhren Arbeitskollegen iiber die Gefahren eines Erdbebens und die zu treffenden
Vorsichtsma3nahmen. Organisieren Sie regelméflige Probealarme/ Gefahrenibungen,
um eine eventuelle Panik im Falle eines Erdbebens zu minimieren.

2. WAHREND DES ERDBEBENS

Sie konnten sich an verschiedenen Orten befinden, wenn ein Erdbeben eintritt.
Sollte es lhnen méglich sein, das Gebdude, in dem Sie sich befinden, in kiirzester
Zeit zu verlassen (etwa innerhalb von 10-15 Sekunden, beispielsweise, wenn Sie sich
im Erdgeschoss oder sehr selten eine Etage dariiber/darunter befinden), verlassen
Sie das Gebdude unverziglich. Sollte dies nicht méglich sein, suchen Sie Schutz in/
unter einem der zuvor beschriebenen Mébelstiicke oder tragenden Elemente, halten
Sie sich dabei fern von Fenstern, Spiegeln, schweren/ ungesicherten Mébelstiicken
(Regale, Schranken) oder Tirrahmen.

Am besten schiitzen Sie sich vor Verletzungen, wenn Sie die Fétusposition einnehmen.
Dabei liegen sie seitlich auf dem Boden und schiitzen Ihren Kopf mit einem weichen
Gegenstand. Sollte dies nicht maglich sein, bedecken Sie lhren Kopf einfach mit
beiden Hénden.

Sollten Sie unter Gerdll begraben werden, behalten Sie diese Haltung bei, da Sie so
lhre Bauchregion und innere Organe vor Verletzungen bestméglich schitzen kénnen.
Unten aufgelistet finden Sie Verhaltensmaf3nahmen fir verschiedene Situationen/
Orte wahrend eines Erdbebens:
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Zuhause

Wenn Sie sich im Erdgeschoss oder in der Néhe eines Fensters befinden, sollten Sie,
wenn méglich, das Gebdude unverziiglich verlassen und sich schnellstméglich davon
entfernen. Sollten Sie sich jedoch in einer der oberen Etagen befinden, versuchen
Sie NICHT dieses zu verlassen.

Suchen Sie Schutz vor fallenden Gegensténden unter gesicherten, stabilen Mabeln
(Tischen, Sofas oder Betten).

Wahrend eines Erdbebens sind
Treppenhéuser und Fahrstishle die
gefdhrlichsten Orte.

Beim Einsturz von
Gebdudestrukturen kdnnen
sich neben tragenden Bauteilen
oder massiven  Mobelsticken
schiitzende Hohlréume bilden, die
das Verletzungsrisiko reduzieren
und das Uberleben begiinstigen.
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Halten Sie sich fern von elektrischen
Haushaltsgerdten, da  diese  einen
Kurzschluss verursachen kénnen.

Wenn Sie sich wéhrend des Erdbebens
in lhrer Kiche befinden, suchen Sie
Schutz neben der Arbeitsfliche, dem
Kihlschrank oder der Spilmaschine.
Selbst wenn |hr Haus einstiirzen sollte,
kann sich hier ein schiitzender Hohlraum
zwischen diesen Gegenstdnden und
tragenden Stiitzpfeilern bilden und Ihr Leben retten.

Sollte sich eine offene Flamme in lhrer Néhe befinden (Gasherd oder Kerzen)
|6schen Sie diese sofort und suchen
anschliefend  Schutz.  Wenn noch
méglich schalten Sie das Gas in lhrer
Wohnung ebenfalls ab.

Wenn Sie sich wéhrend des Erdbebens
auf dem Balkon befinden, gehen Sie
schnellstméglich  in lhre Wohnung
zuriick und betreten den Balkon nicht,
bis das Erdbeben voriiber ist.
Versuchen Sie nicht wdhrend des
Erdbebens sich durch ein Fenster zu
retten.

& Erdbeben und Dialysepatienten 7




Kidney Relief in Disasters
TASK FORCE
Y A [ )

Sollten Sie sich wéhrend des Erdbebens
in einem Fahrstuhl befinden, verlassen
Sie diesen umgehend und verlassen
das Gebdude iber das Treppenhaus,
wenn dies sicher mdglich ist.

Wenn Sie sich in der Nahe eines
Notausgangs befinden, halten Sie
diesen offen, um zu verhindern, dass
sich diese verklemmen und andere
Personen hinter lhnen eingesperrt

Schiitzen Sie sich und bleiben Sie in der
Ndhe der Tir. Verlassen Sie den Raum
erst dann schnellstméglich, wenn das
Erdbeben nachgelassen hat.

Sobald Sie spiiren, dass ein Erdbeben beginnt, begeben Sie sich ruhig, aber zigig
zu einem gesicherten Ort, um Schutz zu suchen. Achten Sie dabei darauf, lhren
Kopf zu schiitzen. Die Vorsichtsmaf3nahmen, die hier beschrieben sind, gelten auch
fir andere Umgebungen - wie im Biiro, in der Schule oder in Krankenhéusern.
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In der Schule

Geraten Sie nicht in Panik, suchen Sie
unterhalb lhres Tisches Schutz und
halten Sie diesen fest, folgen Sie den
Anweisungen lhres Lehrers.

Im Krankenhaus

Suchen Sie Schutz unter lhrem
Bett und folgen den Anweisungen
des medizinischen Personals.

In der Offentlichkeit

Sollten Sie sich wahrend des Erdbebens
in einem Einkaufszentrun, Kino, Theater,
Sporthalle oder Ful3ballstadium befinden,
rennen Sie nicht zu den Treppenhéusern
oder Fahrstishlen. Suchen Sie staftdessen
Schutz neben tragenden Séulen und
schiitzen Sie lhren Kopf mit lhren Armen.
Folgen Sie den Anweisungen des
Sicherheitspersonal (Bsp. Polizei, etc.)
und verlassen erst nach dem Erdbeben
das Gebdude schnellstmaglich.

Wenn Sie sich in einem Fahrstuhl befinden,
halten Sie ihn an, steigen Sie aus und
versuchen iber das Treppenhaus das
Gebdude zu verlassen.

& Erdbeben und Dialysepatienten 9
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In offentlichen

Verkehrsmitteln
Halten Sie sich an stabilen
Gegensténden fest

(Haltegriffe etc.), verlassen
Sie das Fahrzeug nicht und
folgen Sie den Anweisungen
des Fahrers. Achten Sie auf
mogliches Gepdick, das aus
oberen Féchern fallen kann,
und schitzen Sie lhren
Kopf. Sobald das Erdbeben
vorUber ist, verlassen Sie
das Fahrzeug und begeben Sie sich zu einem méglichst offenen Bereich.

Sollten Sie sich auf oder in der Néhe von Schienen befinden, achten Sie auf
ungesicherte Stromkabel, sowie mégliche ankommende Ziige.

Wadhrend der Fahrt

Sollten Sie sich in einem offenen
Bereich befinden, halten Sie an und
bleiben Sie in Ihrem Fahrzeug. Sollten
Sie in einer unsicheren Umgebung
sein verlassen Sie umgehend das
Fahrzeug und bringen Sie sich in
Sicherheit.

Wenn Sie sich in einem Tunnel oder
unterirdischen Parkhaus in gréf3erer
Entfernung von einem Notausgang
befinden, verlassen Sie das Fahrzeug
und legen Sie sich in der Fétusposition

daneben.

Bleiben Sie in solchen Situationen nicht in lhrem Fahrzeug, da herabfallende Gegenstéinde,
Decken oder Stiitzpfeiler lhr Auto treffen kdnnten. Wenn Sie sich neben lhrem Auto in
Sicherheit bringen, kann dieses gegebenenfalls Schutz vor fallenden Objekten bieten.
Unter keinen Umstéinden sollten Sie nach einem Erdbeben tber Briicken oder Rampen
fahren, da diese méglicherweise beschéadigt sein kénnten.
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Auf dem Birgersteig
Sollten Sie sich auf dem
Birgersteig befinden,
schitzen Sie lhren Kopf und
entfernen Siesichvonjeglichen
Obijekten, die umfallen oder
einstirzen kdnnten (Gebdude,
Werbetafeln, Briicken, etc.).
Halten Sie sich fern von
elektronischen Mésten oder
Kabeln  (Ampeln, Laternen
efc.) und suchen Sie Schutz
auf offenen Plétzen oder
Fléichen in der Néhe. Achten Sie dabei auf mégliche Risse, die sich im Boden bilden
konnen, Knien Sie sich zum Schutz hin.

3. NACH DEM ERDBEBEN

Wenn man verschittet ist

Im Fall, dass Sie sich bewegen kénnen und ein klarer Ausweg in Sicht ist, versuchen
Sie diesen zu erreichen,
andernfalls bleiben Sie,
wo Sie sind, und bleiben
Sie ruhig. Vermeiden
Sie unndtige Bewegung
oder Anstrengung, um
lhre Energiereserven zu
bewahren.

Schreien Sie nicht, da Sie
dies schnell erschépfen
kann. Ausnahme: Sie
héren Rettungskréfte.
Sollten  Sie jemanden
héren, rufen Sie um Hilfe und versuchen lhre Position zu beschreiben. Nutzen Sie
lhr Telefon, wenn es funktioniert, wenn nicht, nutzen Sie erreichbare Gegenstéinde,
um Larm zu machen (Pfeifen, metallische Objekte, Pfannen, Plastikflaschen) und
Rettungskréfte auf sich und lhre Position aufmerksam zu machen.

& Erdbeben und Dialysepatienten 11
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Wenn man sich in intakten Gebé&uden
befindet

Nach gréf3eren Erdbeben besteht noch das Risiko eines
oder mehrerer Nachbeben. Treffen Sie entsprechenden
Sicherheitsvorkehrungen und  verlassen  Sie  das
Gebdude zigig und ruhig. Geraten Sie nicht in Panik
wahrend Sie sich in Sicherheit bringen, nehmen Sie
lhre vorbereitete Notfalltasche, etwaige unerléssliche
Wertgegenstdnde und lhre Hausschlissel. (nehmen Sie
nur, was Sie schnell erreichen kénnen!).

Wenn man aus Gebdude entkommen ist

Sobald Sie drauf3en sind, untersuchen Sie sich selbst auf mdgliche Verletzungen. Sobald
Sie sicher sind, dass Sie unverletzt sind, wenden Sie sich lhren Angehérigen zu. Sollte
jemand von lhnen verletzt sein, suchen Sie umgehend das néichstgelegene Krankenhaus
oder erreichbares medizinisches Personal auf. Wenn medizinische Hilfe nicht erreichbar
ist, leisten Sie so gut Sie kénnen Erste Hilfe.

Nach einem Erdbeben ist Kommunikation das wichtigste Mittel zur Koordinierung von
Rettungsmaf3nahmen. Damit das Telefonnetz nicht Gberlastet wird, vermeiden Sie daher,
lhr Telefon zu nutzen, solange dies nicht unbedingt nétig ist.

Nutzen Sie ein tragbares Radio fir
ndl B Informationen zur aktuellen Situation.
Betreten Sie lhr Haus nicht erneut, auch wenn
es unbeschédigt scheint, es sei denn, Sie
erhalten die Erlaubnis von dafiir ausgebildeten
Rettungskréiften.  Nachbeben  kdnnen
Strukturen, die bereits beschadigt sind, zum
Einsturz bringen.

Helfen Sie, soweit sie kdnnen Personen die
verletzt oder unter Gerdll gefangen sind.
Warten Sie nicht darauf das Einsatzkréfte eintreffen, um Leuten zu helfen. Achten Sie
dabei aber immer auf sich und begeben Sie sich nicht in eine unnétige Gefahrensituation.
In der Vergangenheit wurden nach Erdbeben viele Opfer von ihren Nachbarn mit Hénden
oder Schaufeln freigegraben.

Nach den Rettungsmaf3nahmen koordiniere und planen Sie das Beschaffen von Nahrung
und Schutz mit lhren Nachbarn. Arbeiten Sie zusammen, um die ersten Tage mit méglichst
wenig Anstrengungen zu iberstehen.
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SPEZIFISCHE MASSNAHMEN FUR DIALYSE PATIENTEN

1. VOR DEM ERDBEBEN

Stellen Sie lhre medizinischen und personenbezogenen

Dokumente zusammen

Personalausweises und medizinische Dokumente: Stellen Sie vorzugshalber eine

wasserfeste Mappe mit folgendem Inhalt zusammen: 1) Personalausweis/Reisepass 2)

Zusétzliche personenbezogene Informationen (Nummern, Namen und Adressen lhrer

Verwandten in lhrer oder anderen Regionen).

Zusétzlich zu den oben genannten Personalien sollen in

der Mappe ebenfalls enthalten sein:

- medizinische Unterlagen, Arztberichte,

- der Name lhres Dialyse-Zentrum,

- Kontaktinformationen lhres Arztes und
Dialyse-Teams.

Bewahren Sie Kopien dieser Dokumente sowohl zuhause

als auch auf lhrer Arbeitsstelle auf. Diese Dokumente

enthalten wichtige Informationen fir Einsatzkréifte, die

lhre potenziellen Verletzungen behandeln.

lhre Dokumente sollten Informationen (iber

Folgendes enthalten: Die Diagnose lhrer Nierenerkrankung, Medikamente, die Sie
einnehmen, potenzielle Allergien gegen Medikamente, die Art der Dialysebehandlung, die
Sie erhalten, sowie technische Informationen zu lhrer Dialysebehandlung. Diese technischen
Informationen sollten beschreiben: Wie oft und wie lange Sie Dialyse erhalten, die Art
der Dialysefilter, die wdhrend lhrer Behandlung angewandt werden, Trockengewicht,
Antikoagulation wéhrend der Dialyse, Hepatitis-Status, etwaige andere medizinische
Informationen

Um an diese Information zu gelangen, lassen Sie sich einfach einen Arztbericht von lhrer
Dialyseeinrichtung erstellen. Bewahren Sie Kopien dieser Informationen an verschiedenen
Orten auf.

Wenn Sie Peritoneal-Dialyse erhalten, sollten Sie folgende Informationen zu lhrer
Behano"ung bereitstellen, wie: Art der Peritoneq|diq|yse, die Sie durchfihren, Anzahl und
das Volumen der téglich durchgefiihrten Austausche, Art des verwendeten Dialysats (Marke,
Dextrose und Kalzium Inhalt), durchschnittliche Menge an Ulirafilirat (entfernte Flissigkeit).
Wenn Sie automatisierte Peritonealdialyse (APD) erhalten: Art und Marke der genutzten
Maschine, Daver der néchtlichen Behandlungen, Volumen der Losung, die verwendet wird,
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bendtigte Zeit fiir das Fillen und Ablassen der Flissigkeit, Details zur Behandlung, Haufigkeit
von Peritonitis-Episoden, die Sie erlitten haben sowie deren Behandlung. Sollten Sie Diabetes
haben, sind Informationen zu lhrer Behandlung ebenfalls relevant.
Ahnlich wie Pafienten, die Hamodialyse erhalten, sollien Patienten die Peritonealdialyse
erhalten ebenfalls einen medizinischen Bericht ihrer Dialyse-Klinik bei sich tragen, da dieser
Information enthdlt, die in Notfallsituationen relevant sein kénnen.

Vorrdte an Medikamenten und medizinischem Material anlegen
Ein Vorratan Medikamenten und medizinischem Material, der fir etwa 2 Wochen ausreichend
ist, kann etwaige Probleme nach einem Erdbeben vorbeugen. Bewahren Sie die bendtigten
Medikamente in einem besonders gekennzeichneten Beutel und kontrollieren Sie regelméfig
das Ablaufdatum. Verbrauchen Sie zuerst die Medikamente, die als Erstes ablaufen, und
ersetzen Sie diese.
Wenn nach einer Katastrophe die Dialyse nicht rechtzeitig durchgefihrt werden kann, sind die
zwei grofiten Probleme ein erhdhter Kalium-Spiegel im Blut und Flissigkeitsansammlungen
im Kérper. Um einen erhdhten Kalium-Spiegel zu verhindern, vermeiden Sie es, kaliumhaltige
Nahrungsmittel zu sich zu nehmen und bewahren Sie Medikamente in lhrem Vorrat auf, die
die Aufnahme von Kalium aus dem Darm verhindern.
Patienten, die Peritonealdialyse erhalten, sollten zuséitzlich einen 2-Wochen-Vorrat an Dialyse-
Lésung (Dialysat) und der dazu notwendigen Materialien anlegen. Das Ablaufdatum des
Dialysats sollte alle 6 Monate iiberpriift werden, dabei sollten dltere Dialysatbeutel als Erstes
verbraucht werden und durch neue ersetzt werden.
Legen Sie einen Vorrat von Antibiotika zur Behandlung einer Peritonitis an. Dieser sollte fir 5
Tage ausreichen (das Risiko einer Peritonitis kann sich nach einem Erdbeben deutlich erhdhen).
Sollten Sie automatisierte Peritonealdialyse erhalten, rechnen Sie damit, dass die Maschine
beschédigt werden kann. Gehen Sie sicher, dass Sie regelméf3ig Training erhalten, um eine
manuelle Peritonealdialyse als Alternative durchfihren zu kénnen.
Medikamente fiir andere Erkrankungen: Die Medikamente,
die zusétzlich aufbewahrt werden missen sind von Patient zu
Patient unterschiedlich. Héufig benstigle Medikamente sind

Q)
Cf j Blutdruckmedikamente, Eisensupplemente, Vitamine, Insulin
. . .

sowie Insulinpumpen.
Sollten Sie Diabetes haben, bewahren Sie Ihr Insulin immer im
% Kthlschrank auf, im Notfall kann dieses etwa einen Monat bei
' Zimmertemperatur gelagert werden. Bewahren Sie zuséitzlich

Ersatzbatterien fiir |hren Blutzuckermessgerdit, Lanzetten,
Desinfektionsmittel /-Tupfer und weiteres bendtigtes medizinische Material auf.
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Tragen Sie stets Traubenzucker, sif3es Essen, oder dhnliches Gebéck in lhrer Notfalltasche fiir
den Fall einer Unterzuckerung bei sich.

Wenn Sie eine Herzerkrankung haben, lagern Sie etwa einen Monatsvorrat lhrer Medikamente,
wie beispielsweise Blutdruckmedikamente, Blutverdiinner und &hnliche Medikamente.
Bereifen Sie zusdtzlich eine dhnliche Notfallfasche mit lhren Medikamenten vor, die sie auf
lhrem Arbeitsplatz lagern.

2. WAHREND DES ERDBEBENS

Im vorherigen Kapitel Kapitel wurde beschrieben beschrieben, wie Sie sich wdhrend
eines Erdbebens zuhause, auf der Arbeit oder an anderen Orten zu verhalten haben.
Zusammenfassend, bleiben Sie ruhig, verlassen Sie das Gebéude schnell, wenn Sie in einem
der unteren Stockwerke sind, sollten Sie sich in einem hdheren Stockwerk befinden, suchen
Sie Schutz in oder unter zuvor festgelegten sicheren Orten.

Sollten sie wdhrend eines Erdbebens an einer Dialysemaschine
angeschlossen sein:

Sollten Sie wéhrend eines Erdbebens eine Dialysebehandlung erhalten, wird das medizinische
Personal (Arzte & Pflegekrdfte) versuchen Sie schnellstméglich von der Dialysemaschine
zu frennen. Dieser Vorgang kann jedoch einige Zeit davern, da das Personal sich
héchstwahrscheinlich um mehrere Patienten gleichzeitig kiimmern muss. Ebenfalls kann die
Methode des Ablegens von der Dialysemaschine anders verlaufen, als Sie es gewohnt sind.
Wahrend des Ablegens wird das medizinische Personal die Dialysemaschine schnellstmaglich
abstellen und die Zugénge schlief3en, um unnétigen Blutverlust zu verhindern. Danach werden
Sie vollstéindig abgelegt, wahrend sich die Nadeln noch in hrem Arm befinden.

Sie werden Anweisungen vom medizinischen Personal erhalten, was Sie als néchstes zu tun
haben.

Versuchen Sie nicht, die Dialysenadeln selbst zu entfernen, bevor Sie an
einem sicheren Ort sind, alle benétigten Materialien (Tupfer, Pflaster etc.)
vorbereitet und jemanden gefunden haben, der Sie dabei unterstiitzt.

Es ist wahrscheinlich, dass Sie in Panik geraten. Um diese zu minimieren, nehmen Sie an
Notfallibungen in der Dialyseeinrichtung teil. So verinnerlichen Sie die notwendigen Schritte,
die in einer solchen Situation durchzufishren sind.

Da die Moglichkeit besteht, dass Sie nicht sofort Hilfe vom medizinischen
Personal erhalten, ist es wichtig, dass Sie auch lernen sich ggf. selbst von derim
Dialysemaschine abzulegen. Daher ist es wichtig (wenn Sie in einer Region leben, in der
Erdbeben héufiger auftreten), dass Sie immer eine Schere in Reichweite haben, bevor Sie an

die Dialysemaschine angeschlossen werden. Gehen Sie zuséitzlich sicher, dass Sie wissen, wo
der An/Aus Knopf der Maschine sich befindet.
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Sollten Sie nach dem Erdbeben nicht sofort Hilfe erhalten, kénnen Sie sich mit
der “CLAMP-and-CUT” Technik selbst von der Maschine trennen, indem Sie
die folgenden Schritte befolgen:

Schalten Sie die Dialysemaschine aus
der Position, in der Sie sich befinden,
aus. Uberprifen Sie, ob die Blutpumpen
ebenfalls angehalten haben.

Schlief3en Sie alle Klemmen, sowohl an dem kurzen arteriellen (rot) und venésen (blau)
Zugéingen, als auch an den léngeren artferiellen und vendsen Zugéingen, die von der
Maschine kommen (gehen Sie sicher, dass alle Zugéinge von und zu lhnen geschlossen sind).

ViE i e e, = U a0

Nehmen Sie die Schere und schneiden Sie jeden Zugang einzeln ZWISCHEN DEN
BEIDEN KLEMMEN durch. Entfernen Sie die Nadeln niemals selbst und unterlassen
Sie jeden Versuch, Blut aus der Maschine zuriick in lhren Kérper zu leiten. lhre erste

Prioritéit sollte lhre Sicherheit sein: Versuchen Sie sich ruhig, aber schnellstméglich von der
Maschine zu zu trennen.

Erdbeben und Dialysepatienten
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Sollte das Erdbeben noch im Gange sein, versuchen Sie an einem zuvor festgelegten
Ort Schutz zu suchen. Sollte ein solcher Ort nicht erreichbar sein, nehmen Sie neben
lhrem Bett eine Schutzhaltung ein. Suchen Sie nicht Schutz neben der Dialysemaschine,

G dlee um F.l |n kann. Sobald das Erdbeben vorbei ist, verlassen

Sie die Dialyseeinrichtung ziigig, aber
ruhig. Sobald Sie das Gebéude verlassen
haben, begeben Sie sich zu einer zuvor
festgelegten sicheren Fléiche und warten
dort ruhig.

Versuchen Sie NICHT die Nadeln
an lhrem Arm ohne die Hilfe des
Personals selbst zu entfernen.

Es gibt eine weitere Technik, die sogenannte “CLAMP-and-DISCONNECT”
-Tecinik. Diese Methode ist Ghnlich der zuvor beschriebenen, jedoch wird die
Verbindung der Zugénge zwischen den Klemmen nach dem Abklemmen der
Zugénge aufgeschraubt. Hierdurch werden Sie von der Maschine getrennt.

=

]

TN T,

- L R E ) Nl
Nutzen Sie lhre SHUNTFREIE HAND, um sowohl die rote als auch die blaue
Klemme auf dem Schlauch, der zur Dialysenadel fihrt zu schlief3en. Driicken Sie auf
die Klemmen, bis Sie ein KLICK-Geréiusch héren. SCHLIESSEN SIE IMMER BEIDE
KLEMMEN (ROT UND BLAU).
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Anmerkung: Die gezeigten Bilder stellen nur eine Art von
Zugdngen und Klemmen dar. Sollte lhre Dialyseeinrichtung
andere Modelle verwenden, bitten Sie das medizinische Personal
lhnen die jeweiligen Klemmen zu zeigen, die geschlossen werden
missen, um sich von der Maschine zu trennen.

@ WATCH THE VIDEO

Sollte bei lhnen die Dialyse iiber einen Katheter erfolgen, versuchen Sie nicht,
sich selbst von der Maschine zu trennen. Warten Sie auf die Hilfe des Personals. Sollte
diese nicht méglich sein, versuchen Sie sich nur mit gréf3ter Vorsicht selbst abzulegen.
Beachten Sie dabei die folgenden Schritte:

1. Der Dialysekateter hat stets 2 Lumen: 1. arteriell (rot) -> Blut flief3t aus lhrem
Kérper zu Dialysemaschine. 2. vends (blau) -> Blut flief3t zu lhrem Kérper zuriick.
Jedes Lumen hat eine Klemme, die den Blutfluss stoppen kann.

2. Finden Sie die Klemmen an jedem Katheter-Lumen und verschlieen Sie diese
fest, um Blutverluste und Lufteinstrom zu verhindern (Sollten die Klemmen fehlen oder
beschadigt sein, nutzen Sie medizinische Schlauchklemmen, wenn diese erreichbar

sind).

3. Uberpriifen Sie, dass die Klemmen fest und sicher geschlossen sind, bevor Sie
weiter verfahren.

4. Schneiden Sie die Schléuche von der Dialysemaschine mit einer sauberen
Schere oder einem Skalpell durch. Schneiden Sie NICHT den Katheter, sondern die
Schléuche, die an der Dialysemaschine héngen. Platzieren Sie sterile Kappen oder
Verbandsmaterial iber dem Katheter.

5. Schitzen Sie die Katheterenden mit einem zusétzlichen Verband und suchen Sie
UMGEHEND medizinische Hilfe.

6. Padtienten, eine Dialyse ber einen Femoralis-Katheter erhalten, sollten beide
Katheter-Lumen abklemmen und die Blutzugéinge der Dialysemaschine etwa auf
Hohe des Knies abschneiden und danach das Gebéude verlassen.

7. VERSUCHEN SIE NICHT den Katheter zu entfernen.

8. Suchen Sie schnellstmdglich medizinische Hilfe, um den Katheter spilen und
verbinden zu lassen.
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Falls Sie wahrend des Erdbebens APD erhalten:

Die Trennung von dieser Maschine ist deutlich einfacher.

Sobald Sie merken, dass ein Erdbeben begonnen hat, schlief3en Sie die Klemmen
sowohl an dem Verbindungsstiick als auch am Zugang, der von der Maschine aus
kommt.

Trennen Sie sich vorsichtig, aber zigig
von der Maschine. Verwenden Sie die
saubere Verschlusskappe, die Sie in der
Néhe haben. Kimmern Sie sich nicht
um die Befillung oder Entleerung lhres
Unferbauchs, nehmen Sie stattdessen
eine schiitzende Position an einem zuvor
geplanten Ort in lhrem Haus ein. Sobald
das Erdbeben voriiber ist, verlassen Sie
umgehend das Gebdude. Fihren Sie keinen weiteren Austausch vor, solange Sie
keine sichere und saubere Umgebung gefunden haben, um die Maschine erneut mit
frischen Beuteln benutzen zu kdnnen.
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3. NACH DEM ERDBEBEN

Uberprifen Sie lhren Gesundheitszustand

Nach einem Erdbeben besteht fir Dialysepatienten ein erhdhtes Risiko fir bestimmte
Komplikationen, wie Blutungen, Verletzungen und Knochenbriiche. Die Ankunft von
Rettungskréiften kann in Katastrophenféllen lange dauern, daher besteht die Méglichkeit,
dass Sie Probleme zuerst allein bewdltigen missen. Es ist wichtig, ausreichendes Wissen
in Erster Hilfe zu haben.

Sobald Sie das Erdbeben iberstanden haben, verlassen Sie umgehend das Gebdude,
in dem Sie sich befinden, und untersuchen Sie sich selbst auf Verletzungen, da diese in
stressreichen Situationen oft unbemerkt bleiben. Behandeln Sie kleinere Verletzungen - wie
Blutungen, Prellungen und Schnitte - mit den Ihnen bekannten Erste-Hilfe-Maf3nahmen.

Nach Dialysemoglichkeiten suchen

Nachdem Sie sich um lhre Probleme gekimmert haben, tberpriifen Sie, ob Ihre
Dialyseeinrichtung noch intakt und sicher ist. Sollte diese beschédigt sein suchen Sie nach
anderen Behandlungsoptionen in nahe gelegenen Einrichtungen in lhrer Umgebung oder
nahegelegenen Stidten. Auch wenn lhre Dialyseeinrichtung noch intakt ist, kann der
Zugang zu therapeutischen Mitteln fir Dialysepatienten im Katastrophengebiet erschwert
werden, da:

1. Auch wenn das Gebdude intakt ist, kdnnen Dialysemaschinen oder Wassersysteme
durch das Erdbeben beschédigt worden sein. Des Weiteren kann der Zugang zu Strom
oder Wasser in lhrer Stadt durch das Erdbeben abgeschnitten worden sein, was Dialyse
unmdglich macht.

2. Sollten weitere Dialysekliniken in der Umgebung beschédigt sein besteht die
Wahrscheinlichkeit, dass weitere Dialysepatienten an lhre Einrichtung Gberwiesen
werden, was die Anzahl an Patienten, die es zu behandeln gilt, erhsht.

3. Andere Opfer der Katastrophe, die zuvor keine Nierenerkrankungen hatten, kénnen
ein akutes Nierenversagen entwickeln. Durch den Zuwachs an Patienten, die abhéingig
von Dialyse sind, kann die Anzahl verfigbaren Dialysemaschinen unzureichend werden.
4, Das medizinische Personal in lhrer Dialyseeinrichtung kann ebenfalls durch das
Erdbeben verletzt sein oder durch Gersll davon abgehalten werden die Klinik zu erreichen.

Zusammenfassend: Die Mdglichkeiten fir Dialyse kénnen als Folge eines Erdbebens
stark limitiert werden, daher ist es wichtig fir Sie zu wissen, was Sie in einer solchen
Situation tun sollten. Das Wichtigste ist, dass Sie sich in einer solchen Situation
streng an lhren vorgeschriebenen Ernéhrungsplan halten.
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Was Sie bei lhrer Erndhrung beachten sollten

Wenn Sie sich an lhren Ernéhrungsplan halten, wird die voriibergehende reduzierte Anzahl
an Dialysebehandlungen (z.B. von 3-mal pro Woche auf 2- oder 1- mal pro Woche) oder
die Abnohme der Behandlungsdauer (z.B. von 4 Stunden zu 3,2 oder sogar 1 Stunde) keine
groferen Auswirkungen auf Sie haben. In dieser Phase sind ein erhdhter Flissigkeitsspiegel
und erhdhte Kaliumwerte die Hauptursachen, die eine Dialyse notwendig machen.
Volumeniiberladung: Auch unter normalen Bedingungen ist eine Kontrolle der Fliissigkeitszufuhr
fir Dialysepatienten von grofBer Bedeutung, da starke Gewichtszunahme zwischen den
Dialysebehandlungen zu verschiedenen Problemen, wie Odemen (Wassereinlagerungen),
Bluthochdruck und Herzinsuffizienz fihren kann.

Nach einem Erdbeben wird die Kontrolle der Fliissigkeitszufuhr umso wichtiger, da eine Dialyse
dreimal die Woche nicht unbedingt méglich sein wird. Daher ist es wichtig, dass Sie auf Ihre
Wasserzufuhr achten und diese limitieren. Zudem sollte die Einnahme von Nahrungsmitteln,
die einen hohen Wassergehalt haben, wie Gemiise und Obst eingeschréinkt werden. Versuchen
sie lhre Flissigkeitszufuhr auf etwa die Hélfte von dem zu reduzieren, was Sie unter normalen
Umstéinden konsumieren wiirden. Sollten Sie vor dem Erdbeben zwischen Dialysebehandlungen
bereits stéirker zugenommen haben, reduzieren Sie lhre Flissigkeitszufuhr noch strikter.
Wann immer moéglich, vermeiden Sie salzhaltige Nahrungsmittel, da
die Aufnahme von Salz das Durstgefuihl verstarken kann.

Hohe Kaliumspiegel: Sollten Sie lhre reguldren Dialysebehandlungen nicht erhalten, steigt
das Risiko, dass die Kalium-Werte in lhrem Blut ansteigen. Daher istes von grof3er Wichtigkeit,
dass Sie kaliumreiche Nahrungsmittel meiden (Informationen iber den Kaliumgehalt
verschiedener Nahrungsmittel sind auf der letzten Seite dieses Handbuchs beschrieben).
Achten Sie zusdtzlich neben dem Vermeiden von kaliumhaltigen Nahrungsmitteln auf die
regelméfige Einnahme von kaliumbindenden Medikamenten, da diese den Anstieg lhres
Kaliumspiegels minimieren kénnen.

Weitere Massnahme:

* Nach dem Erdbeben sollte die Einnahme von proteinhaltiger Nahrung (Bsp. Fleisch) auf
etwa die Halfte der normalen Menge verringert werden, die Sie sonst zu sich nehmen, um den
Anstieg von Phosphat und Harnstoff in lhrem Blut zu minimieren
o Sollten Sie Diabetes haben und Insulin nehmen, gehen Sie von einem erhdhten
Unterzuckerungsrisiko bzw. erniedrigten Blutzuckerspiegel wahrend einer Katastrophe aus.
Tragen Sie daher stets Nahrungsmittel bei sich, die den Blutzuckerspiegel schnell anheben
kdnnen (Bsp. Traubenzucker, Kekse, Siif3igkeiten oder kaliumarmer Fruchtsaft)

» Wann immer méglich, trinken Sie in Flaschen abgefilltes Wasser. Sollte Wasser aus Flaschen
nichtzur Verfiigung stehen, kochen Sie Leitungswasser ab, bevor Sieestrinken, um sicherzugehen,
dass dieses nichtverunreinigt ist. In einer Katastrophensituation Essen zuzubereiten, kann sich oft

& Erdbeben und Dialysepatienten 21



Kidney Relief in Disasters

TASK FORCE
) R
als schwierig erweisen, daher sind Ferfiggerichte eine grof3e Hilfe. Seien Sie sich jedoch bewusst,
dass Fertignahrung héiufig einen hohen Salzgehalt und méglicherweise erhdhte Kalium — und
Phosphatwerte hat. Wenn Sie Dosengerichte aussuchen, wihlen Sie die, die den niedrigsten

mdglichen Salz- und Kaliumgehalt haben. Die meisten Nahrungsmittel haben ihren Néhrwert
und Inhalt auf dem Etikett. Lesen Sie diese daher griindlich.

Nahrungsmittel mit hohem Kaliumgehalt

héchster Gehalt (>25 mEq/100 g) | hoher Gehalt (>6.2 mEq/100 g)

VERSCHIDENE NAHRUNGSMITTEL GEMUSE

getrocknete Feigen Spinat
Melasse / Sirup Tomaten
Seegras Brokkoli

sehr hoher Gehalt (>12.5 mEq/100 g) B GIi I

getrocknete Frichte (Datteln, Pflaumen)  Riben

Nisse Karotten
Avocados Blumenkohl
Getreide (Kleieflocken) Cerealien Kartoffeln
Weizenkeime FRUCHTE
Lima Bohnen Bananen

Honigmelonen
Kiwis

Orangen
Mangos
FLEISCH
Hackfleisch
Steak
Schweinefleisch
Kalbfleisch
Lammfleisch

Ubernommen von: Gennari FJ. Hypokalemia. N EnglJ Med 1998; 339:451.
Graphic 53492 Version 5.0

Disclaimer
Dieses Handbuch bietet allgemeine Informationen fir Patienten. Es ersetzt keine medizinische Beratung. Konsultieren Sie stets |hren Arzt oder einen anderen
qualifizierten Gesundheitsfachmann, bevor Sie Entscheidungen iber Ihre Behandlung oder Pflege treffen.
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